Curriculo GTV - Ministerio de Mujeres IREC

Seamos Amigas

Descubriendo como tener una amistad con Jesiis y con otros.




Seamos Amigas!

Semana 1: Estableciendo prioridades

Semana 2: Creando la impresién correcta
Semana 3: Prepardndonos para escuchar

Semana 4: Cémo estar bien con Dios y los demds
Semana 5: Conseguir que se diviertan

Semana 6: Como centrarnos en Jesus



Semana 1: Estableciendo prioridades
Descubriendo cémo hacer una prioridad el tener una amistad con Jesus y con otros.

Preparacion de la anfitriona:
Para la actividad necesitaras lo siguiente:

* Cosas de picar como mezcla de frutos secos, papitas, etc.
* Bebidas

* 1 pequeiia soga o hilo de 14 pies

e Padde 1 1/2"" self stick notes

Conociéndonos

Durante las proximas 6 semanas estaremos aprendiendo a como profundizar en nuestras relaciones. Nos
divertiremos mucho juntas y nos convertiremos en grandes amigas mientras compartimos. Pero también
hay un propédsito mayor dentro de todo esto - todo lo que hagamos nos ayudard a explorar la idea que
convertirnos en amigas es similar al proceso de comenzar una amistad con Jests.

Retinanse en grupos de 4 personas. Por turnos, preséntense dando su nombre, y una historia que se asocie
a su nombre. Por ejemplo, a lo mejor te colocaron tu nombre por un familiar, o nadie conoce tu nombre
verdadero y solo te llaman por tu apodo, etc.

Una vez terminen, vuelvan a reunirse todos juntos (si se separaron en grupos pequefios de 4 personas) y
compartan las historias.

Compartir historias es una buena forma de conocernos. El comer también es otra cosa muy buena para
hacer junto a amigas. Por eso todas las semanas la comida del grupo estard asociada al tépico que
estaremos discutiendo.

o ¢(Qué relacion tiene la merienda de hoy con la amistad?
o ¢ Cudles son algunas de las formas en que las personas de tu circulo de amigos afiaden variedad?

Conociendo a Dios

Busca una compailera que no conozcas muy bien. Saltiidala y preséntate. Luego determina quién lleva mas
azul puesto. Esa mujer compartird una historia sobre un amigo de la infancia. Después de un minuto,
cambien los papeles.

Luego de que ambas hayan compartido, busquen una nueva compaiiera y preséntense.

Averigua quién lleva mas blanco. Esta vez, tdmense un minuto cada una para contar una historia sobre un
amigo de la escuela secundaria o de la universidad.

Busca una nueva compaiiera y determina quién es la que lleva mas marrén.

Empezando por esa persona, comparte historias sobre tus mejores amigos actuales.

Después de que ambas hayan compartido sobre su mejor amigo actual, formen un equipo con otra pareja
para formar grupos de cuatro. Tomense 10 minutos para discutir las siguientes preguntas con tu cuarteto.

* (Cudles fueron las cosas mds interesantes que descubrié durante nuestra actividad de confraternizacién?

* Piensa en las historias que acabas de contar, asi como en lo que acabas de experimentar al conocer a los
demds. ;Qué es lo que normalmente te atrae para ser amigo de otra persona?

* (En qué se parecen las cosas que nos atraen a nuestros amigos a las que nos atraen a explorar una
relacién con Dios? Explicalo.



Veamos una historia que ilustra la amistad. Se trata de dos mujeres que reciben a una amiga que resulta
ser una persona muy importante e influyente.

Lucas 10:38-42
Jesus visita a Marta y a Maria

38 Durante el viaje a Jerusalén, Jesus y sus discipulos llegaron a cierta aldea donde una mujer
llamada Marta los recibié en su casa. 39 Su hermana Maria se sentd a los pies del Sefior a
escuchar sus ensefanzas, 40 pero Marta estaba distraida con los preparativos para la gran
cena. Entonces se acerco a Jesus y le dijo:—Maestro, ;no te parece injusto que mi hermana
esté aqui sentada mientras yo hago todo el trabajo? Dile que venga a ayudarme.41 El Sefior le
difo:—Mi apreciada Marta, jestds preocupada y tan inquieta con todos los detalles! 42 Hay una
sola cosa por la que vale la pena preocuparse. Maria la ha descubierto, y nadie se la quitara.

En grupo, compartan sus ideas sobre estas preguntas:

* Al pensar en cada una de estas tres amigas, ¢qué crees que dicen sus palabras y acciones
sobre su relacion de amistad?

+ ¢Qué quiere decir Jesus cuando dice "Solo hay una cosa por la que vale la pena
preocuparse”?

* ;Que palabras utilizarias para describir tu relaciéon con tu mejor amigo? ;Y con Jesus?

La anfitriona tiene un trozo de cuerda de 14 pies. Dos personas de tu grupo grupo tienen que
sujetar los extremos, tirando de él si es posible. Esta longitud de cuerda representa el tiempo
de una semana. Hay 168 horas en una semana, y cada pulgada representa una hora de tu
semana.

Una persona de tu grupo debe envolver una pequena sticky note alrededor de la cuerda. Esta
tiene unos dos centimetros de ancho. Piensa en ella como el tiempo que pasaran juntos cada
semana mientras profundizan su amistad con los demas y con Dios.

Haz que todos se pongan de pie y se distribuyan a lo largo de la cuerda. Piensa en cuantas
horas a la semana dedicas realmente a desarrollar relaciones. Después de pensar en una
respuesta, pellizca la longitud de la cuerda que represente el nimero de horas a la semana que
dedicas a desarrollar relaciones.

Tomate un minuto para hablar con las personas que estan a tu lado sobre por qué dedicas
tanto o tan poco tiempo a desarrollar las relaciones en tu vida. A continuacién, discute estas
preguntas con ese grupo pequeno:

+ ¢ Cual cree que es el objetivo de la amistad?

* ;Como logramos ese objetivo?

Cierren el grupo en oracion.



Semana 2: Creando la impresion correcta
Descubre como ir mds alld de las primeras impresiones con Jesis y con los demds.

Preparacion de la anfitriona:
Necesitaras lo siguiente

* Snack sorpresa

* Bebidas

* Lapices o boligrafos
* Name Tags

Conociéndonos:
Para comenzar, disfrutardn de un tiempo para comer un snack sorpresa. A continuacién, busca una
compaifiera y discute estas preguntas:

* (Qué esperabas cuando viste el snack sorpresa?

* /En qué se parecen estas expectativas a las que tenemos cuando conocemos a alguien por primera vez?
G & p

Hoy vamos a explorar lo que significa construir amistades que van mds alld de las primeras impresiones,
y discutiremos las cosas que pueden impedir que conozcamos realmente a las personas y a Dios. Primero
vamos a revisar los desafios de la semana pasada. Comparte con todo el grupo c6mo has cumplido con tu
compromiso y lo que sucedié como resultado.

Después de un tiempo de discusién en grupo grande, retinanse en grupos mds pequefios de tres a cinco
personas, y discutan las siguientes preguntas. Siéntanse libre de anotar sus
pensamientos mientras hablan.

* (Cudndo te ha sorprendido hacer un amigo que no se parecia a alguien de quien normalmente serias
amigo?

* (Qué es lo retante para ti de ir mas alld de tu primera impresion de alguien?

Conociendo a Dios
Continua con tu grupo pequefio y discute estas preguntas:

¢ (Qué haces para causar una buena primera impresién?
* (Qué cosas han funcionado y cuales no, a la hora de conocer otras personas?

Esta es una herramienta sencilla que cualquiera puede utilizar cuando conoce a alguien por primera vez.
Preséntate

Pregunta de dénde es la persona

Pregiintale a la otra persona sobre su familia

Pregunta sobre sus pasatiempos

Pregiintale sobre su trabajo o escuela

DB

Busca una compafiera. Si es posible, trata de encontrar a alguien que no conozcas tan bien. Imagina que
se encuentran por primera vez. Utiliza esta herramienta para guiar tu conversacién y conocer a la otra
chica. Luego de la discusion, retinanse con el grupo grande y discutan lo siguiente:

* (En qué se parece esto a conocer a Jesis?



Una cosa importante para conocer bien a la gente es hacer muchas preguntas. Eso nos impide hacer
suposiciones que pueden no ser ciertas.

Probemos esta idea. Busca una nueva pareja y elige uno de estos temas: vacaciones, nifios o comida.

La mujer cuya fecha de nacimiento sea la mds cercana a la de hoy serd la primera en hacer

a la otra preguntas sobre ese tema. Por cada respuesta que escuches, piensa en otra pregunta que le ayude
a profundizar en por qué su compaiiera ha respondido asi. Intenta mantener una conversacion de 2
minutos en la que el primer interlocutor no haga otra cosa que preguntar y escuchar activamente.

Eso significa que no hay comentarios, s6lo mds preguntas y mds escucha.

Después de 2 minutos, cambien los papeles y elija un nuevo tema, repitiendo la
actividad. Después, quédate con tu compaiero y discute:

* ;Qué ha sido un reto para ti de este ejercicio?
* ¢ Qué aprendiste que te haya sorprendido?
* (Cudndo te ha sorprendido alguien una vez que has profundizado en una amistad?

Profundicemos atin mds echando un vistazo a algunas de nuestras propias
esperanzas, miedos y anhelos personales sobre la amistad. Piensa en

las cosas que realmente te definen, las cosas que conforman lo que realmente eres.
Piensa en lo que Jests dirfa que te hace ser quien eres.

Escribe esas palabras en tu Name Tag.

Después de que hayas escrito las palabras en tu etiqueta, discute estas preguntas
con tu compaiiera:

* ;/Como puedes mostrar tu verdadero yo a la gente cuando la conoces?
» ;Qué podria pasar si hicieras esto?

Después de que las parejas tengan la oportunidad de discutir, retinanse con el grupo grande.
Veamos lo que dice Jests sobre la amistad.

Juan 15:15
15 Ya no los llamo esclavos, porque el amo no confia sus asuntos a los esclavos. Ustedes
ahora son mis amigos, porque les he contado todo lo que el Padre me dijo.

* (Qué emociones o pensamientos despierta este versiculo en ti? Explicar

¢ (Cuadles son algunas de las primeras impresiones que has tenido sobre Dios como tu amigo ;Cémo este
verso afecta esas impresiones que has vivido hoy?

Toma Accién:

Ya hemos dado un paso al dejar de lado algunas de nuestros conceptos erréneos sobre los deméds y sobre
Dios. Ahora vamos a ver cémo podemos tomar lo que hemos aprendido y actuar esta semana. Mira las
opciones que aparecen a continuacion y selecciona la que te gustaria llevar a cabo esta semana, ;o inventa
una propia!

* Demostraré un interés genuino en alguien pasando mds tiempo escuchando que hablando.

* Pediré a un amigo que me dé su opinién sincera sobre cémo me proyecto cuando conozco gente, y le
agradeceré a esa persona su opinion.

* Dedicaré al menos 10 minutos a escribir una oracién que exprese por qué y cOmo espero conocer mas
profundamente a Jesus.



* Iré mas alld de mis primeras impresiones de Dios leyendo 1 Corintios 13:4-7, sustituyendo la palabra
"amor" por “Dios" cada vez que aparezca.

Cierren el grupo con una oracion.



Semana 3: Preparandonos para escuchar
Aprendiendo a escuchar a Jesis y a los demds.

Preparacién de la anfitriona

* Popcorn o granola bars

= Bebidas

* Trozos de papel y un recipiente
* Boligrafos

Coman juntas los snacks que te proporciona tu anfitriona mientras charlanA continuacion,
Comienza "oficialmente" tu reunién con estas preguntas:

* (Qué podria simbolizar la comida que estamos comiendo hoy sobre la amistad?

* (Cudles son algunas de las barreras de la vida real a las que te enfrentas cuando se trata de ser un buen
oyente?

Hoy vamos a abordar el tema de escuchar. Al igual que los alimentos crujientes, estos pueden dificultar la
audicion, a veces haciendo dificil escuchar bien a nuestros amigos y a Dios.

Conociendo a Dios

Busca una compariera y haz que la persona que lleve la mayor cantidad de rojo puesto tome asiento y
cierre los ojos. Ponte detrds de tu pareja e imagina un arco sobre su cabeza; es equidistante entre las orejas
de tu pareja, comenzando en la nariz y terminando en la nuca. Chasquea dedos varias veces en diferentes
lugares a lo largo de ese arco. Después de cada chasquido, el compafiero sentado debe sefialar de dénde
vino el chasquido. Después de un minuto, digale a su compaiiera cémo lo ha hecho, y luego intercambien
los papeles. Cuando ambas hayan tenido su turno discutan juntos las siguientes preguntas.

* (Qué dificulté la escucha en esta actividad y qué hizo para superar esas dificultades?

* (Qué conocimientos obtuviste de esta experiencia que puedes aplicar para escuchar a los demds en tu
vida diaria?

* (Como puedes aplicar estas ideas para escuchar a Dios?

Santiago 1:19
Escuchar y obedecer

19 Mis amados hermanos, quiero que entiendan lo siguiente: todos ustedes deben ser rapidos
para escuchar, lentos para hablar y lentos para enojarse.

* Diga por qué le resulta fécil o dificil escuchar.

* (En qué se parece escuchar a un amigo a la forma en que Dios nos escucha?

* (Qué opinas de la idea de guardar silencio durante la oracién para escuchar a Dios

Acercarse a Jests es muy parecido a acercarse a un amigo. Escuchar es una parte importante del
crecimiento de una amistad mds profunda. Podemos estar seguros que Jestis quiere hablar con nosotros

todos los dias.

Salmos 116:1-2



Amo al Sefior porque escucha mi voz y mi oraciéon que pide misericordia. Debido a que él se
inclina para escuchar, joraré mientras tenga aliento!

Este escritor de salmos dijo que orarfa mientras tuviera aliento. La oracion es como respirar. Vamos a
pasar unos minutos explorando eso. Vamos a tener dos minutos de silencio. Durante ese tiempo, cierra tus
ojos y concéntrate en tu respiracion. Toma grandes y profundas respiraciones, y exhala lentamente. Piensa
en como el aire entra y sale de tus pulmones.

Luego formen grupos de 3 y discutan las siguientes preguntas:

* (Qué paso por tu mente mientras te concentrabas en tu respiracion?
* ;En qué se parece y no se parece la oracién a la respiracién?
* (Como podria cambiar tu forma de orar el hecho de pensar en la oracién como la respiracién?

Si s6lo exhalaras, morirfas. Cuando respiras, necesitas inhalar y exhalar. Lo mismo ocurre con la oracién:
necesitas exhalar hablando con Dios e inhalar escuchdndole.

Toma Accién

Ya hemos dado un paso al empezar a escucharnos mejor entre nosotras y a Dios. Ahora vamos a ver cdmo
podemos tomar lo que hemos aprendido y ponerlo en préictica esta semana. Mira las opciones de abajo y
selecciona la que te gustaria llevar a cabo esta semana, o inventa una propia.

* Invitaré a un amigo a compartir una snack y simplemente escucharé las alegrias y preocupaciones de
este amigo.

* Pensaré en alguien que necesita escuchar palabras amables de mi parte. Le pediré a Dios que me dé lo
que hay que decir, y entonces animaré a esa persona.

* Voy a dar un paseo con un amigo y traeré la idea de escuchar a Dios. Hablaré con mi amigo sobre lo
que Dios quiere que sepamos sobre nuestra amistad con él.

* Durante una hora esta semana apagar€ la television, la radio, el mévil, la musica... cualquier cosa que
haga ruido. Me relajaré en silencio y escucharé a Dios.

Hagan una oracion juntas de cierre del GTV.



Semana 4: C6mo estar bien con Dios y los demas
Experimentando el perdén a través de Jests y los demds.

Preparacion de la anfitriona

* Biscotti y chocolate caliente o café

* Lapices o boligrafos

* Una vela de pilar y fésforos

* Una luz de t€ pequefia o vela votiva (las velitas que son de bateria pequefias)
» Materiales de estaciones

« Estacion 1 - Las Espinas dolorosas
- 2 0 3 objetos con puntas afiladas, como una aguja, un alfiler, un cardo o espinas
(puedes traer una rosa que atn tenga sus espinas)
Preparacion: Coloca los objetos sobre una mesa o incluso en el suelo para que las
mujeres puedan cogerlos y sostenerlos. Coloca el cartel de la estacion “Las espinas
dolorosas" en la mesa o pégalo en una pared.

. Estacioén 2 - La pua del pecado
- 1 0 2 trozos de madera de desecho lo suficientemente gruesos como para que los
clavos no traspasen la madera completamente. (dos trozos de 2x4 unidos,
trozos de madera de una tienda de o lefia del supermercado pueden
funcionar)
- Clavos lo suficientemente grandes como para que las mujeres puedan manejarlos con
facilidad, pero no tan largos como para atravesar la madera
- 3 0 4 martillos
- Una alfombra, una manta gruesa
Preparacion: Lo mejor es que el suelo esté alfombrado para no dafarlo. Si el suelo no
esta alfombrado, coloque una manta gruesa o una alfombra debajo de la madera
para proteger el suelo y reducir el rebote cuando las mujeres golpeen los
clavos.
Coloca los clavos y los martillos de forma que las mujeres puedan acceder facilmente a
ellos. Si quieres, coloca los trozos de madera en forma de una cruz. Utiliza
clavos, cuerda o cinta adhesiva para fijar las piezas en su sitio. Pega el
cartel de la estacion a una pared u otra superficie, o fijelo a un a un trozo
de cartoén y coldcalo en la estacion.

« Estacion 3 - El vinagre amargo

- Mantel o toalla

- Bowls o envases

- Botella de vinagre

- bastoncillos de algodén

- Zafacon

Preparacidn: Extiende un mantel o una toalla sobre la mesa o la zona (para proteger

de derrames). Coloca los envases en cada extremo de la mesa. Vierta el vinagre en los

envases. Coloca los bastoncillos de algodén en otro envase. Coloca el zafacon

junto a la mesa para que las mujeres puedan desechar los bastoncillos
de algoddn después de usarlos. Pegue el cartel de la estacion en una
pared o colécalo sobre la mesa.



Estacion 4: Dados de distraccién
-4 0 5 dados
Preparacion: Coloca los dados en el suelo o en una mesa. Pegue el cartel de la
estacion a una pared u otra superficie, o colécalo sobre la mesa.

« Estacion 5: Recuérdame

- papel de periddico (o utilice la cara blanca del papel de regalo si papel de periédico
no esta disponible)

- 4 a 6 marcadores
- marcador negro
Preparacion: Con el marcador negro, escribe "RECUERDAME" en letras grandes en
el centro de la parte superior del papel de periddico. Col6calo sobre una mesa o pégalo
con cinta adhesiva a la pared. (Asegurate de que la superficie, ya sea la pared o la
mesa, esté protegida para que si los rotuladores traspasan no dafien la superficie).
Coloca los rotuladores rojos en el suelo o en la mesa junto al papel de periddico. Pega
el cartel de la estacién a la pared u otra superficie, o colécalo sobre la mesa.

Conociendo a Dios

Todos hemos experimentado el ofrecer y recibir el perdén. Pongdmonos en
grupos de tres o cuatro personas y hablemos de esas experiencias.

* Comparte un momento en el cual el perdén de cambid.
* (Qué descubrimientos podemos hacer sobre el perdén basado en esas historias?

* Piensa en alguien que se te hizo o hace dificil perdonar. ;Por que se te hizo dificil? No tienes que
mencionar el nombre de la persona.

Colosenses 3:13
13 Sean comprensivos con las faltas de los demas y perdonen a todo el que los ofenda.
Recuerden que el Sefior los perdonod a ustedes, asi que ustedes deben perdonar a otros.

» ;Por qué el perdonar a otros es importante en nuestra amistad con Jesis?
& q p p
* (Qué puede ayudarte a perdonar, atin cuando sea dificil?

El perddn no es decir que algo que alguien ha hecho para herirnos estd bien. Es dejar de lado nuestro
derecho a la venganza y liberar a esa persona de represalias o castigos.

Nuestro pecado no esta bien, pero Jestis ha provisto un camino para liberarnos del castigo que nuestro
pecado merece. Entenderemos el perdén de Jesus atin mejor si nos transportamos al pie de la cruz y
experimentamos la pasién de Jesus.

Hay cinco estaciones alrededor de la sala para ayudarte a reconectar con el sacrificio y la gracia de Jestis.
Eres libre de experimentar tantas o tan pocas estaciones que quieras, en cualquier orden. Témate el
tiempo que quieras en cada estacién. No pasa nada si no las terminas todas.



Cuando tu anfitriona apague o atenue las luces de la habitacién, considera la habitacién como
un santuario. Se trata de un tiempo tranquilo para la reflexién personal y tiempo intimo con
Dios. Utiliza las siguientes paginas del material como un diario, escribiendo tus pensamientos,
sentimientos y oraciones sobre la experiencia. Hay instrucciones en cada estacion para
ayudarte.

Estacion 1 - Las Espinas dolorosas

Antes de su muerte, Jesus recibié una corona de espinas. Coge uno de los objetos de la mesa
y pasa el pulgar por su punta. Al sentir el filo, agradece a Jesus por soportar el dolor en la cruz
y por asumir las espinas en tu vida. Ora para que Dios te quite el dolor que sufres por no
perdonar a los demas. Escribe cualquier pensamiento sobre tu experiencia.

Estacion 2 - La pua del pecado

Los soldados romanos clavaron clavos en las manos y los pies de Jesus. Golpea los clavos con
un martillo, y pide perddn por un pecado especifico en tu vida. Escribe cualquier pensamiento
sobre tu experiencia.

Estacion 3 - El vinagre amargo

Mientras colgaba de la cruz, a Jesus se le ofrecié probar el vinagre para su sed. Moja un
bastoncillo de algoddn en el vinagre y reflexiona sobre los momentos amargos de tu vida. Ora
para que Dios te ayude a perdonar, te dé un corazon suave y dulce hacia los demas, y elimine
tu amargura. Escribe cualquier pensamiento sobre tu experiencia

Estacion 4: Dados de distraccion

Los soldados apostaron por el manto de Jesus, lanzando dados por su ropa, ignorando al Hijo
de Dios que colgaba en el madero. Tira un solo dado. Mira el nimero que sale, y nombra esa
cantidad de distracciones que te impiden experimentar el perdén de Jesus. Ora para que Dios
te ayude a centrarte en Jesus en su lugar. Escribe cualquier pensamiento sobre tu experiencia.

Estacion 5: Recuérdame

Uno de los ladrones que colgaba junto a Jesus le rogd que "se acordara de él" en el cielo. La
tinta roja simboliza la sangre de Jesus, derramada por ti. Escribe tu nombre con el marcador
rojo bajo las palabras "Acuéerdate de mi” y da las gracias a Jesus por perdonarte y amarte
eternamente. Escribe cualquier pensamiento sobre tu experiencia.

Al final de la experiencia, reunanse en grupo. Si desean, compartan lo que el Espiritu Santo los
ministro y terminen el GTV con una oracion.



Semana 5: Conseguir que se diviertan
Construir el compafierismo disfrutando del tiempo con Jesus y con los demds.

Preparacion de la anfitriona
* Bola
¢ Liguillas

Conociendo a Dios

La reuni6n de hoy consiste en divertirse juntas y disfrutar de la compaiiia de las demds. Con tu grupo,
elige una de estas actividades de antemano, o decidan otra cosa que sea una forma divertida de pasar el
tiempo juntas.

« Ir a la bolera.

+ Jugar al minigolf.

o Ir a una sala de videojuegos

« Ir de excursion

« Practicar el esqui acudtico o el patinaje sobre hielo.
« Ir a una busqueda del tesoro.

+ Jugar juegos de mesa en casa de alguien.

« Jugar al fitbol o al béisbol en el parque.

 Ponte en contacto con tu iglesia para encontrar un proyecto de servicio, como pintar la casa de
alguien o rastrillar su jardin.

e Ir a un dia de playa juntas o dia de piscina

También puede utilizar una de estas ideas opcionales de devocional antes o después de su evento
divertido. Anfitriona, ten en cuenta que la opcidn 2 requiere algunos materiales fdciles de encontrar.

Devocional 1: Pénganse en circulo con todas las mujeres de su grupo menos una, y enganchen los codos
para bloquear sus brazos juntas. La mujer que estd en el exterior del circulo intentard entrar en €I,
mientras todas las que estdn en el circulo intentan mantenerla fuera. Tanto si la mujer tiene éxito como si
no, discute las siguientes preguntas.

« ;Qué pensd v sintié durante esta actividad?
» (Qué ilustra esta actividad sobre el compaierismo y la amistad?
+ ;Coémo podemos relacionar estas ideas con nuestra relacién con Jesis?

Devocional 2: Coléquense en circulo. Usen las bandas eldsticas para unir las mufecas de cada persona
con las de sus vecinas, de modo que todas estén conectadas mufleca con muifieca alrededor del circulo.
Lanza la pelota de un lado a otro del circulo durante uno o dos minutos. Haz que que todas permanezcan
unidas mientras discuten estas preguntas:

+ (Qué penso y sinti6 durante este juego?
+ (Qué ensena este juego sobre la amistad?

+ (Como puedes relacionar estas verdades de la amistad con tu relacién con Jesis?



Toma Accién

iSigue creciendo en diversién y amistad! Antes de que termine la noche, haz planes para otra salida
divertida. Escribe lo que piensas hacer en el espacio provisto. Haz planes para conectarse con su pareja en
alglin momento de la préxima semana para comprobarlo y animarse mutuamente.

Elige al menos un reto para hacer esta semana:
* Quedaré con un amigo especial para pasar el rato juntos.

* Alquilaré una pelicula favorita, haré palomitas y compraré algunas golosinas para compartir con un
grupo de varios amigos.

* Pediré a un amigo que me ayude a organizar una fiesta sorpresa "|)OI' ue si'" para alguien que necesita
(=] =) t=]
animarse.

* Reservaré una hora para imaginar a Jests como un compafiero cercano. Leeré€ y reflexionaré sobre
Mateo 28:20 mientras me siento con €l.

Eclesiastes 4:9
9 Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden ayudarse mutuamente a lograr el éxito.

Luego terminen el GTV en oracidn.



Semana 6: CoOmo centrarnos en Jesus

Conociendo a Dios
Disfruta de un rato de comida y charla informal. A continuacién, comience su reunion
con esta pregunta:

* (Qué podria simbolizar la comida que estamos comiendo hoy sobre la amistad?

Hoy hablaremos de lo beneficioso de la amistad y de producir frutos que perduran a través de nuestra
amistad con Jesus.

Durante nuestro primer encuentro, exploramos Lucas 10:38-42. Vamos a leerlo de nuevo.

Lucas 10:38-42
Jesus visita a Marta y a Maria

38 Durante el viaje a Jerusalén, Jesus y sus discipulos llegaron a cierta aldea donde una mujer
llamada Marta los recibié en su casa. 39 Su hermana Maria se sentd a los pies del Sefior a
escuchar sus ensenanzas, 40 pero Marta estaba distraida con los preparativos para la gran
cena. Entonces se acerco a Jesus y le dijo: —Maestro, ;no te parece injusto que mi hermana
esteé aqui sentada mientras yo hago todo el trabajo? Dile que venga a ayudarme. 41 El Sefior le
dijo. —Mi apreciada Marta, jestdas preocupada y tan inquieta con todos los detalles! 42 Hay una
sola cosa por la que vale la pena preocuparse. Maria la ha descubierto, y nadie se la quitara.

Retinanse en pequefios grupos de 3 a 5 personas y discutan las siguientes preguntas.

* (Qué ideas sobre este pasaje tienes ahora después de explorar la amistad con este grupo durante las
ultimas semanas?

* /Como vas a ser un amigo diferente gracias a lo que hemos descubierto?

Formen seis grupos y numéralos del 1 al 6. (Un "grupo” puede ser una persona si la reunién es mas
pequefia). Cada grupo utilizard la seccién de las paginas siguientes que

que corresponda a su nimero. En tu grupo hablards de un drea de tu comunidad que podria ser diferente si
todo el mundo viviera de acuerdo con los principios de amistad que hemos discutido en las dltimas cinco
semanas. Sigue las instrucciones de tu seccién y prepdrate para

para compartir tus ideas con el resto del grupo. Dedica unos 3 minutos para este debate.

Grupo 1: Mi lugar de trabajo
Piensa en cémo podria ser tu propio lugar de trabajo si todos aplicaran los principios de amistad que
hemos aprendido y practicado en las dltimas semanas. Comparte tus ideas con tu grupo y anota tus ideas.

Grupo 2: Tribunales

Piensa en como los tribunales de tu comunidad podrian ser diferentes si todos aplicaran los principios de
amistad que hemos aprendido y practicado en las semanas pasadas. Comparte tus ideas con tu grupo y
anota.

Grupo 3: Iglesias

Considera como tu propia iglesia y otras iglesias de tu comunidad podrian ser diferentes si todos aplicaran
los principios de amistad que hemos aprendido y practicado en las tltimas semanas. Comparte tus ideas
con tu grupo y andtalas.



Grupo 4: Tiendas

Piensa en cémo las tiendas, los centros comerciales y otras zonas de compras de tu comunidad serian si
todos aplicaran los principios de amistad que hemos aprendido y practicado en las tiltimas semanas.
Comparte tus ideas con

tu grupo y andtalas.

Grupo 5: Comunidades
Piensa en como podria ser tu propio barrio o urbanizacion si todos aplicaran los principios de amistad que
hemos aprendido y practicado en las semanas pasadas. Comparte tus ideas con tu grupo y anétalas.

Grupo 6: Escuelas

Piensa en como podrian ser diferentes las escuelas para estudiantes de todas las edades en tu comunidad si
todos aplicaran los principios de amistad que hemos aprendido.

Comparte tus ideas con tu grupo y anota tus ideas.

Después de 5 minutos, discutan estas preguntas en el grupo grande:

* (Como cambia nuestra vida si creemos que Dios es un amigo que quiere participar activamente en
todos y cada uno de los aspectos de la vida?

* (De qué manera la amistad con Jests cambia nuestras amistades con los demads?

Podemos aprender sobre nuestra amistad con Jests observando cémo se relaciond con sus amigos aqui en
la tierra. La noche antes de que Jesus fuera crucificado, se reunié con sus discipulos para celebrar la
Pascua. S6lo imagina cémo se debid sentir y las cosas que debid querer expresar. Sabia lo que le iba a
pasar al dia siguiente. Sabia que esta era su tltima oportunidad para ensefiar y animar a sus mejores
amigos.

Leamos en voz alta una parte de lo que Jests dijo a sus discipulos.

Juan 15:9-16

9 »Yo los he amado a ustedes tanto como el Padre me ha amado a mi. Permanezcan en mi
amor. 10 Cuando obedecen mis mandamientos, permanecen en mi amor, asi como yo
obedezco los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 11 Les he dicho estas
cosas para que se llenen de mi gozo; asi es, desbordaran de gozo. 12 Este es mi
mandamiento: amense unos a otros de la misma manera en que yo los he amado. 13 No hay
un amor mas grande que el dar la vida por los amigos. 14 Ustedes son mis amigos si hacen lo
que yo les mando. 15 Ya no los llamo esclavos, porque el amo no confia sus asuntos a los
esclavos. Ustedes ahora son mis amigos, porque les he contado todo lo que el Padre me
dijo. 16 Ustedes no me eligieron a mi, yo los elegi a ustedes. Les encargué que vayan y
produzcan frutos duraderos, asf el Padre les dard todo lo que pidan en mi nombre.

+ ;Qué podemos aprender de estas palabras sobre como debemos vivir nuestras vidas?

Toma Accion

Esta sesion es un gran recordatorio de que Dios quiere que vayamos y tengamos amistades fructiferas que
ayuden a las personas a acercarse a €l. Mira las opciones que aparecen a continuacion, y selecciona la que
te gustaria llevar a cabo esta semana, jo mas adelante!



* Ensefiaré a mi circulo de amigos los principios que he aprendido. Incluso me plantearé dirigir un nuevo
grupo con mis amigos.

* Esta semana, reservaré al menos 10 minutos para estar a solas y profundizar en mi amistad con Dios,
leyendo la Biblia y orando.

* Daré gracias a Dios por su amistad y por los amigos que me ha dado y que me muestran cdmo es Jess.
Profundizaré en Filipenses 2:1-11 como modelo para ser el tipo de amigo que Jesis quiere que sea.

Cierre

Al terminar esta serie sabemos que nuestras amistades cambiardn por de lo que hemos aprendido y
experimentado. El pasaje que lefmos en Juan 15 dice que Jests nos llama sus amigos. Y nosotros hemos
profundizado en nuestras propias amistades. Recordémoslo unos a otros de manera personal.

Ponte de pie o siéntate en un circulo. Si se sienten cémodos haciéndolo, pueden tomarse de la mano o
enlazar los codos. La anfitriona comenzard esta actividad.

Dirigete a la mujer de tu derecha y completa esta frase: "[Nombre de la mujer], Jesus te ha llamado su
amiga. Estoy agradecida de que ti también seas mi amiga también". Continde alrededor del circulo hasta
que cada mujer haya sido afirmada. (jEstd bien afadir abrazos si te sientes comoda haciéndolo!)

Siempre hay suficiente de Jestis para todos. Su amor y su gracia estdn disponibles para todos. Y como
buenos amigos de Jesis, tenemos el privilegio de compartir su amor con otros e invitarlos a ser amigos de
Jesus también. Dedica un tiempo a orar en silencio por un amigo con el que necesites compartir el amor
de Jesus.



