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Valentia para Amar

Adaptado de la serie «Valentia» de Wayne Murray

Hay una guerra total contra las familias en América. En todas las relaciones, debemos aprender a navegar por
muchos caminos de la vida. Debemos aprender a navegar por caminos como el perddn, la integridad, la tragedia, la
paternidad y la dindmica familiar por nombrar algunos. Se necesita ser valiente para andar en una relacién con el
tipo de amor que modela Jesus.

Considere los siguientes pensamientos de un articulo de Gary Chapman:
El se sent6 en mi oficina y dijo: “Simplemente ya no amo mas a mi esposa, ojala lo hiciera, pero yo no. Incluso le he
pedido a Dios que me dé amor por ella. Pero no tengo ningin sentimiento por ella.”

Este esposo era absolutamente sincero, pero estaba equivocado en su comprension del amor.

Imaginaba el amor como sentimientos calidos, emocionales y romanticos por su esposa. Como éstos no existian,
no podia fabricarlos, e incluso Dios no los estaba proporcionando, concluyé que su matrimonio habia terminado.
Miles de hombres y mujeres en nuestra sociedad han llegado a la misma conclusion.

El amor verdadero, el tipo de amor que mantiene a una pareja juntos durante toda la vida, no es un sentimiento, sino
una actitud. Dice, con la ayuda de Dios, haré todo lo que pueda para mejorar la vida de mi cényuge.

Esta actitud lleva a palabras y acciones que son beneficiosas para su conyuge y a menudo estimulan emociones
calidas dentro de su corazén. Si esta persona responde con palabras y comportamientos que expresan su amor por ti,
las emociones calidas también pueden volver a ti.

Una de las grandes tragedias de la cultura occidental es que hemos equiparado el amor con calidos sentimientos
emocionales. De hecho, estos calidos sentimientos romanticos son el resultado del amor, no la esencia del amor. Por
eso se puede ordenar el amor, como en Efesios 5:25: «esposos, amen a sus esposas»; y el amor puede ser ensefiado
y aprendido, como se observa en Tito 2:4, donde las mujeres mayores son instruidas para ensefiar a las mujeres més
jovenes a amar a sus maridos. Dios no ordena las emociones, pero a menudo ordena actitudes y comportamiento. La
buena noticia es que en todo lo que Dios ordena, El nos capacita para hacerlo.

VALENTIA

V1: Describa un momento en su vida cuando usted quiso hacer algo, pero por alguna razén, no lo hizo.

V2: (Por qué cree que se necesita tanta valentia para construir o reconstruir una relacion saludable en su hogar?

V3: La calidad de sus relaciones
siguiente.
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Efesios 4:29 (NVI) Eviten toda conversacion obscena. Por el contrario, que sus palabras contribuyan a la
necesaria edificacion y sean de bendicion para quienes escuchan.

* ;Qué puede aprender de este versiculo acerca de la valentia para amar?

* En una escala de 1-4, siendo 1 muy buena y 4 no muy buena, califique la calidad de las palabras que usted usa al
hablar con su familia. Escriba un plan para mejorar.

FORTALEZA

F1: Lea y responda lo siguiente:
Proverbios 16:24 NVI Panal de miel son las palabras amables: endulzan la vida y dan salud al cuerpo.

* ;Qué puede aprender acerca de las relaciones basado en este versiculo?
* Describa un momento en su vida cuando no dijo lo que necesitaba decir. ;Por qué paso esto?
* Por qué cree que luego de una tragedia es que se dicen ciertas cosas?

F2: Lea y responda lo siguiente:
Efesios 4:26 (NVI) Si se enojan, no pequen. No permitan que el enojo les dure hasta la puesta del sol.

Proverbios 12:18 (NVI) El charlatin hiere con la lengua como con una espada, pero la lengua del sabio brinda
alivio.

* Al leer estos versiculos, /qué puede aprender sobre las relaciones?

* Describa un momento en su vida cuando alguien le pidié que lo perdonara. ;Cuéles fueron sus sentimientos y
pensamientos?

PERSEVERANCIA

R1: Lea el libro de Efesios y conteste lo siguiente.
* ;Qué principio de relacion se puede determinar en cada capitulo?

* ;Por qué cree que las palabras son tan poderosas?
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R2: Describa un momento en su vida cuando no dijo o hizo lo que necesitaba. ;Qué lo retuvo?

R3: En los proximos treinta dias reunase con tres hombres para hablar sobre esta leccion. ;Qué descubrié de este tiempo
juntos?

R4: Durante una semana, pase 30 minutos de su hora de almuerzo preguntandose y anotando sus pensamientos sobre lo
siguiente:

* ;/Qué necesita decirle a un miembro de su familia?
¢ (Cuando lo dira a este miembro de su familia?

* Como dird lo que necesita decir a ese miembro de su familia?

RS: En los siguientes sesenta dias, hable una bendicion (lo que usted desea ver que suceda) sobre su conyuge e hijos.
Describa lo que paso.
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Valentia para Vencer
Adaptado de la serie «Valentia» por Wayne Murray

No es una cuestion de si vamos a tener momentos dificiles o complicados en nuestra vida, sino
una cuestion de cudndo estas cosas entraran en nuestra vida. Cuando nos enfrentamos a una crisis,
esta afecta a otras personas ademds de a nosotros. Dios nos ayuda a superar la crisis de nuestra
vida. Sin embargo, sabiendo que Dios nos ayuda y anda con nosotros en medio de una crisis, no
hace que sea mas facil atravesarla.

Considere la siguiente historia:

Ayer, fuimos testigos de otra tragedia nacional. Un hombre de 26 afios se dirigié a un campus
universitario de la comunidad en Roseburg, Oregon, con varias armas y abri6 fuego matando a 10
personas e hiriendo a otras siete.

Al igual que Charleston a principios de este afio, segun los informes, este tiroteo abiertamente se
dirigié a los cristianos. Uno de los estudiantes heridos le dijo a su padre que el pistolero, Chris
Harper Mercer, entr6 a su salén de clases en el Colegio Comunitario de Umpqua, le dispard a su
profesor y les ordeno a los estudiantes levantarse e identificar si eran o no cristianos. Tomado de
CNN: «Y (los estudiantes) se levantaban y €l decia: ‘Bueno, porque tu eres cristiano, veras a Dios
en solo un segundo. Y luego los matabay.

Este evento representa la pura maldad y nos deja conmocionados y con el corazén quebrantado. Y
para muchos de nosotros que seguimos a Cristo, plantea serias preguntas: ;Como pudo Dios
permitir que esto sucediera? e incluso ;Existe Dios?

Si piensa al respecto, la pregunta, ;Por qué Dios permite que la gente sufra? realmente no es una
pregunta en absoluto. Es una protesta. Es una declaracion enojada que dice: jLa gente no deberia
ser lastimada asi! o, muchas veces, {No deberia ser lastimado asi!

El dolor es lo que a las personas les hace protestar. Encuentran tan problematico el dolor. Aunque
podriamos pensar que estamos culpando a Dios porque Dios tiene poder para detener las cosas, en
realidad lo que queremos es que El vea nuestro dolor.
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VALENTIA

V1: Describa un momento en su vida cuando experiment6 una dificultad o un momento dificil.
(Qué hizo? ;De dénde saco la valentia para vencer?

V2: Lea y responda lo siguiente.

Job 1:1-3 (NVI) En la region de Uz habia un hombre recto e intachable, que temia a Dios y
vivia apartado del mal. Este hombre se llamaba Job. Tenia siete hijos y tres hijas; era duefio
de siete mil ovejas, tres mil camellos, quinientas yuntas de bueyes y quinientas asnas, y su
servidumbre era muy numerosa. Entre todos los habitantes del oriente era el personaje de
mayor renombre.

* De estos versiculos, enumere tres cosas que puede determinar acerca de Job.

Job 1:13-19 (NVI) Llegd el dia en que los hijos y las hijas de Job celebraban un banquete en
casa de su hermano mayor. Entonces un mensajero llego a decirle a Job: «Mientras los bueyes
araban y los asnos pastaban por alli cerca, nos atacaron los de Sabd y se los llevaron. A los
criados los mataron a filo de espada. ;Solo yo pude escapar, y ahora vengo a contdrselo a
usted!» No habia terminado de hablar este mensajero cuando uno mis llegé y dijo: «Del cielo
cayd un rayo que calciné a las ovejas y a los criados. ;Solo yo pude escapar para venir a
contdrselo!» No habia terminado de hablar este mensajero cuando otro mds llegé y dijo:
«Unos salteadores caldeos vinieron y, dividiéndose en tres grupos, se apoderaron de los
camellos y se los llevaron. A los criados los mataron a filo de espada. ;Solo yo pude escapar, y
ahora vengo a contdrselo!» No habia terminado de hablar este mensajero todavia cuando otro
llegé y dijo: «Los hijos y las hijas de usted estaban celebrando un banquete en casa del mayor
de todos ellos cuando, de pronto, un fuerte viento del desierto dio contra la casa y derribo sus
cuatro esquinas. [ Y la casa cayd sobre los jovenes, y todos murieron! ;Solo yo pude escapar, y
ahora vengo a contdrselo! »

* Al leer estos versiculos, ¢el hecho de que Job temiera a Dios y fuera irreprensible le impedia
experimentar la tragedia?

* (Por qué piensa que Job experiment? la tragedia?

V3: ;Cual cree que es la clave para superar la tragedia?
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* (Alguna vez ha necesitado pedirle perdén a alguien, pero nunca ha podido
hacerlo? (Por qué?e Al leer estos versiculos, ;el hecho de que Job temiera a Dios y fuera
irreprensible le impedia experimentar la tragedia?

» ;Por qué piensa que Job experimentd la tragedia?

V3: (Cual cree que es la clave para superar la tragedia?

FORTALEZA
F1: Lea y responda lo siguiente.

Job 1: 18-19 (NV1) 18 No habia terminado de hablar este mensajero todavia cuando otro llego y
dijo: Los hijos y las hijas de usted estaban celebrando un banquete[af en casa del mayor de
todos ellos 19 cuando, de pronto, un fuerte viento del desierto dio contra la casa y derribo sus
cuatro esquinas. [ Y la casa cayo sobre los jovenes, y todos murieron! ;Solo yo pude escapar, y
ahora vengo a contdrselo!

» Al leer estos versiculos, ;qué tragedia vino a Job?
* ;Cuantos hijos perdi6?
 (Como enfrentaria usted este tipo de dolor?

F2: Lea y responda lo siguiente.

Job 2:7-8 (NVI) 7 Dicho esto, satands se retiré de la presencia del Sefior para afligir a Job con
dolorosas llagas desde la planta del pie hasta la coronilla. 8 Y Job, sentado en medio de las
cenizas, tomo un pedazo de teja para rascarse constantemente.

* Al leer estos versiculos, ;con qué estaba aflijido Job?

* Describa un momento en su vida cuando usted o alguien en su familia tuvo una enfermedad que
afecto a toda la familia. ;Como lo superd?

F3: Lea y responda lo siguiente.

Job 1:13-17 (NVI) 13 Llegé el dia en que los hijos y las hijas de Job celebraban un banquete en
casa de su hermano mayor. 14 Entonces un mensajero llegé a decirle a Job: Mientras los
bueyes araban y los asnos pastaban por alli cerca, 15 nos atacaron los de Sabd y se los llevaron.
A los criados los mataron a filo de espada. ;Solo yo pude escapar, y ahora vengo a contdrselo a
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usted! 16 No habia terminado de hablar este mensajero cuando uno mds llegé y dijo: Del cielo
cayo un rayo que calciné a las ovejas y a los criados. ;Solo yo pude escapar para venir a
contdrselo! 17 No habia terminado de hablar este mensajero cuando otro mds llegé y dijo: Unos
salteadores caldeos vinieron y, dividiéndose en tres grupos, se apoderaron de los camellos y se
los llevaron. A los criados los mataron a filo de espada. ;Solo yo pude escapar, y ahora vengo a
contdrselo!

* Al leer estos versiculos, ;qué perdid Job?

* Describa un momento en su vida cuando tuvo que superar dificultades financieras. ;Cual fue el
proceso y el efecto?

F4: Describa un momento en su vida cuando tuvo que superar un error que cometid. ;Como afectd
esto a usted y a su familia? ; Cémo avanzar cuando las cicatrices estan presentes?

PERSEVERANCIA
R1: Lea y responda lo siguiente.

Job 2:9-10 (NVI) 9 Su esposa le reprochoé: —; Todavia mantienes firme tu integridad? ;Maldice
a Dios y muérete! 10 Job le respondio: —Mujer, hablas como una necia. Si de Dios sabemos
recibir lo bueno, ;no sabremos recibir también lo malo? A pesar de todo esto, Job no pecé ni de
palabra.

* Al leer estos versiculos, ;cémo reacciond Job?

* (Qué puede aprender de la respuesta de Job?

R2: Cuando el enemigo viene y susurra en su oido que lo abandone todo, pensar en tres razones por las
que no deberia rendirse.

R3: Se ha dicho, “Lo que no te mata te hace mas fuerte”. ;Estas de acuerdo con esta afirmacion?
Describa su experiencia.

R4: Lea y responda lo siguiente:

Salmos 23:4 (NVI) Aun si voy por valles tenebrosos, no temo peligro alguno porque tii estds a mi
lado; tu vara de pastor me reconforta.

Romanos 8:38-39 (NVI) Pues estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los dngeles ni
los demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo, ni cosa
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alguna en toda la creacion podrd apartarnos del amor que Dios nos ha
manifestado en Cristo Jesus nuestro Sefior.

Filipenses 4:12-13 (NVI) Sé lo que es vivir en la pobreza, y lo que es vivir en la abundancia. He
aprendido a vivir en todas y cada una de las circunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar
hambre, a tener de sobra como a sufrir escasez. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

Hebreos 13:5 (NVI) Manténganse libres del amor al dinero, y conténtense con lo que tienen,
porque Dios ha dicho: «Nunca te dejaré; jamds te abandonaréy.

» Al leer estos versiculos, ;qué puede aprender de Dios en medio de su vida?
» 4 p P
* (;Como puede aplicar o ha aplicado estos versiculos en su vida?

R5: Lea y responda lo siguiente:

Job 42:10-17 10 Después de haber orado Job por sus amigos, el Sefior lo hizo prosperar de
nuevo y le dio dos veces mds de lo que antes tenia. 11 Todos sus hermanos y hermanas y todos
los que antes lo habian conocido, fueron a su casa y celebraron con él un banquete. Lo
animaron y lo consolaron por todas las calamidades que el Sefior le habia enviado y cada uno de
ellos le dio una moneda de plata y un anillo de oro. 12 El Sefior bendijo mads los tiltimos afios de
Job que los primeros, pues llego a tener catorce mil ovejas, seis mil camellos, mil yuntas de
bueyes y mil asnas. 13 Tuvo también catorce hijos y tres hijas. 14 A la primera de ellas le puso
por nombre Paloma, a la segunda la llamé Canela y a la tercera, Linda. 15 No habia en todo el
pais mujeres tan bellas como las hijas de Job. Su padre les dejoé una herencia, lo mismo que a
sus hermanos. 16 Después de estos sucesos Job vivio ciento cuarenta aiios. Llegé a ver a sus
hijos y a los hijos de sus hijos, hasta la cuarta generacion. 17 Disfruté de una larga vida y murio
en plena ancianidad.

* Al leer estos versiculos, ;qué sucede al final de la vida de Job?

* En una escala de 1-4, 1 siendo mucho y 4 no siendo mucho, si Dios no abandoné Job, ;Cuanta
seguridad puede tener de que Dios no lo abandona? ;Cémo puede mejorar su confianza en Dios?
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Valentia para superar un Corazén Quebrantado

Adaptado de la seria «Valentia» de Wayne Murray

Cada hombre establecera prioridades que se convertiran en la linea de demarcacion en su hogar. Estas
prioridades daran forma al fruto de su hogar. La profundidad de las prioridades establecidas estd en
proporcién directa con el amor que el padre tiene por su hogar. Sin embargo, cada hogar experimentara
retrocesos sin importar cuan profundo sea el amor. La siguiente historia ilustra cuan profundo puede ser el
amor de un padre.

iEl salmon casi saltd en sus anzuelos! Eso fue bien diferente al dia anterior cuando parecia que los cuatro
pescadores ni siquiera atraparian una vieja bota. Decepcionados, pero no desanimados, habian subido a
bordo de su pequefio hidroavién y habian navegado por las montafias de Alaska hasta una pristina bahia
apartada donde estaban seguros de que los peces morderian.

Estacionaron su avién y avanzaron rio arriba, donde el agua estaba repleta de salmones listos para pescar.
Luego esa tarde, cuando regresaron a su campamento, se sorprendieron al encontrar el hidroavion en lo
alto y seco. Las mareas fluctuaban veintitrés pies en esa bahia particular y los pontones descansaban sobre
un lecho de grava. Como no podian volar hasta la mafiana, se instalaron para pasar la noche y disfrutaron
de algo de comida para la cena y luego durmieron en el avion.

Por la mafiana el hidroavion estaba a la deriva, por lo que rapidamente accionaron el motor y comenzaron
el despegue. Demasiado tarde, descubrieron que uno de los pontones habia sido perforado y estaba lleno
de agua. El peso extra arrojo el avion en un patrén circular. A pocos minutos del despegue, el hidroavion
se precipito hacia el mar y volco.

El Dr. Phil Littleford determin6 que todos estaban vivos, incluyendo a su hijo de doce afios, Mark. El
sugirié que oraran, lo que respaldaron rapidamente los otros dos hombres. No se podia encontrar ning(in
equipo de seguridad a bordo, ni chalecos salvavidas, ni bengalas, ni nada. El avion gorgoted y se sumergio
en la oscuridad del helado mar de la mafiana. Afortunadamente, todos ellos tenian botas de pescador que
se inflaron. La frigida agua de Alaska dificultaba respirar.

Todos empezaron a nadar a la orilla, pero la contracorriente contraataco cada golpe. Los dos hombres al
lado de Phil y Mark eran nadadores fuertes y ambos tocaron la orilla, tan s6lo lograron tocar la punta de la
tierra y la marea los sacé mar adentro. Sus dos compafieros vieron por ultima vez a Phil y Mark como un
punto que desaparecia en el horizonte, arrastrados al mar.

La Guardia Costera inform¢é que probablemente no duré mas de una hora en las aguas heladas - la

hipotermia relajaria las funciones del cuerpo y se dormirian. Mark con una masa corporal més pequefia, se
quedaria dormido primero en los brazos de su padre. Phil podria haber llegado la costa también, pero eso
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significaria abandonar a su hijo. Sus cuerpos nunca fueron encontrados.

(Qué padre no estarfa dispuesto a morir por su hijo? Mi pregunta es diferente. Si estamos dispuestos a ir
tan lejos como para morir por nuestros hijos, jpor qué es que a menudo no parecemos dispuestos a vivir
para ellos?

VALENTIA

V1: Describa un momento en su vida cuando estuvo afligido. Aseglirese de incluir como se sintio
durante este tiempo de dolor.

V2: Lea y responda lo siguiente.

2 Samuel 18:29-33 (NVI) ;Y estd bien el joven Absalon? —preguntd el rey. Ajimaz respondio
En el momento en que tu siervo Joab me enviaba, vi que se armd un gran alboroto, pero no
pude saber lo que pasaba. Pasa y quédate ahi —le dijo el rey. Ajimaz se hizo a un lado.
Entonces llegé el cusita y anuncio: Le traigo buenas noticias a Su Majestad. El Seiior lo ha
librado hoy de todos los que se habian rebelado en contra suya. ;Y estd bien el joven Absalon?
—pregunto el rey. El cusita contesto: ;Que sufran como ese joven los enemigos de Su
Majestad y todos los que intentan hacerle mal! Al oir esto, el rey se estremecid; y mientras
subia al cuarto que estd encima de la puerta, lloraba y decia: ; Ay, Absalon, hijo mio! ;Hijo
mio, Absalon, hijo mio! ;Ojald hubiera muerto yo en tu lugar! ; Ay, Absalon, hijo mio, hijo
mio!

* Haga un estudio sobre como se libraron las batallas en el antiguo Israel. ;A qué conclusion llegd?
* Al leer estos versiculos, ;qué pensamientos tiene sobre el dolor?
* Cree que David se merecia el dolor que sentia. ;Por qué si o por qué no?

V3: (Hubo algin momento en su vida en que merecias algo del sufrimiento que te enfrentabas?
Explique.
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FORTALEZA
F1: Lea y responda lo siguiente:

2 Samuel 18:33 (NVI) Al oir esto, el rey se estremecid; y mientras subia al cuarto que estd encima de
la puerta, lloraba y decia: ; Ay, Absalon, hijo mio! ;Hijo mio, Absalon, hijo mio! ;Ojald hubiera
muerto yo en tu lugar! ; Ay, Absalon, hijo mio, hijo mio!

* Qué puedes descubrir de este versiculo acerca del dolor?

* (Alguna vez ha habido un momento en el que deseaba que pudiera haber experimentado el dolor que
sus hijos estaban sufriendo en lugar de ellos? Explique.

F2: Como padre, usted establece prioridades en su vida que moldearan los resultados en la vida de sus
hijos. Durante los siguientes veintiun dias, pase 30 minutos de su almuerzo orando y escribiendo los
atributos que desea forjar en sus hijos o nietos. Converse sobre estos atributos con su cényuge o un amigo
de confianza. ;Qué aprendid de esta conversacion?

F3: (El pecado del que no nos arrepentimos nos hace perder las bendiciones de Dios? ;Cémo? ;Qué
ramificaciones causa el pecado del que no nos arrepentimos?

F4: Cuando el rey David era mas joven, se cas6 con una princesa del Reino del Norte con el propésito de
traer la unidad en la tierra. Como resultado de este matrimonio, nacié Absalon de sangre real. Crecid con
su padre ocupado construyendo un reino, pero que no pasaba tiempo con él. ;Qué tipo de impacto cree
que tiene la ausencia de un padre o un modelo masculino en los nifios?

F5: En una escala de 1-4, con 1 siendo muy bien y 4 no esta muy bien, clasifiquese usted mismo en cuanto
al tiempo de calidad que pasa usted con sus hijos o con quienes no tienen un padre. ;Cémo puedes
mejorar?

Perseverancia

R1: Lea y responda lo siguiente:
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2 Samuel 13: 10-22 (NVI) Amnon le dijo a Tamar: -Trae la comida a mi habitacién, y dame de
comer tit misma. Ella tomd las tortas que habia preparado y se las llevé a su hermano Amnon a la
habitacidn. 11 pero cuando se le acerco para darle de comer, él la agarré por la fuerza y le dijo: —

;Ven, hermanita; acuéstate conmigo! 12 Pero ella exclamo: —;No, hermano mio! No me humilles,
que esto no se hace en Israel. [ No cometas esta infamia! 13 ;A donde iria yo con mi vergiienza? ;Y
qué seria de ti? ;Serias visto en Israel como un depravado! Yo te ruego que hables con el rey; con
toda seguridad, no se opondrd a que yo sea tu esposa. 14 Pero Amnén no le hizo caso, sino que,
aprovechdandose de su fuerza, se acosté con ella y la violo. 15 Pero el odio que sintié por ella
después de violarla fue mayor que el amor que antes le habia tenido. Asi que le dijo: —;Levdntate y
vete! 16 —;No me eches de aqui! —replico ella—. Después de lo que has hecho conmigo, jecharme
de aqui seria una maldad aiin mds terrible! Pero él no le hizo caso, 17 sino que llamé a su criado y
le ordeno: —;Echa de aqui a esta mujer! Y luego que la hayas echado, cierra bien la puerta. 18 Asi
que el criado la echd de la casa, y luego cerro bien la puerta. Tamar llevaba puesta una tinica
especial de mangas largas, pues asi se vestian las princesas solteras. 19 Al salir, se echd ceniza en la

cabeza, se rasgd la tunica y, llevindose las manos a la cabeza, se fue por el camino llorando a

gritos. 20 Entonces su hermano Absalon le dijo: —;Asi que tu hermano Amnon ha estado contigo!

Pues bien, hermana mia, cdlmate y no digas nada. Al fin de cuentas, es tu hermano. Desolada,
Tamar se quedo a vivir en casa de su hermano Absalon. 21 El rey David, al enterarse de todo lo que

habia pasado, se enfurecid. 22 Absalon, por su parte, no le dirigia la palabra a Amnon, pues lo

odiaba por haber violado a su hermana Tamar.

Ver Capitulo
* Al leer estos versiculos, ;qué legado debemos dejar?
* Segun el versiculo 15, ;qué sucede cuando los deseos se cumplen pecaminosamente? ;Por qué?
* Al leer estos versiculos, ;cual fue la respuesta de David a la tragedia? ;Qué puede aprender usted?
R2: Lea y responda lo siguiente:
Mateo 6:25 (NVI) »Por eso les digo: No se preocupen por su vida, qué comerdn o beberdn; ni por

su cuerpo, como se vestirdn. ;No tiene la vida mds valor que la comida, y el cuerpo mds que la
ropa?
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Lucas 12: 22 (NVI) Luego dijo Jesiis a sus discipulos: —Por eso les digo: No se preocupen por su
vida, qué comerdn; ni por su cuerpo, con qué se vestirdn.

* Al leer estos versiculos, ;qué puede aprender sobre las prioridades de la vida?

* En una escala de 1-4, con 1 siendo muy bien y 4 no muy bien, califiquese a si mismo en cémo aplica
estos versiculos a su vida. Escriba un plan para mejorar.

R3: En los préximos treinta dias, reinase con tres hombres y converse sobre esta cuestion. Si esta
dispuesto a morir por sus hijos, ;también estd dispuesto a vivir por ellos? ;Coémo empezara a vivir para
sus hijos?

(Qestauracion
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Valentia para ser Padre

Adaptado de la serie «Valentia» de Wayne Murray

Si cualquier pais va a tener €xito, el éxito comenzara en nuestros hogares. ;Como se ve el éxito en
nuestros hogares? ;Quién es responsable del éxito en el hogar? Los gobiernos, las organizaciones,
las escuelas y las iglesias solo pueden ser socios en la construccion de hogares exitosos. La tinica
esperanza para un hogar exitoso es cuando los padres tienen el valor de adoptar una mentalidad
misionera en su hogar.

Considere este informe:

Primero, los fundamentos morales de una persona estan generalmente en su lugar cuando llegan a
la edad de nueve afios. Si bien esos fundamentos se refinan y la aplicacion de esos fundamentos
puede cambiar en cierta medida cuando la persona envejece, sus perspectivas sobre la verdad, la
integridad, el sentido, la justicia, la moralidad y la ética se forman muy temprano en la vida.
Después de su primera década, la mayoria de la gente simplemente perfecciona sus puntos de vista
a medida que envejecen sin un cambio general en esas inclinaciones.

En segundo lugar, la respuesta de una persona al significado y al valor personal de la vida, muerte
y resurreccion de Jesucristo suele determinarse antes de que la persona alcance los dieciocho afios.
De hecho, la mayoria de los estadounidenses hacen una determinacion duradera sobre el
significado personal de la muerte y resurreccion de Cristo a los 12 afios.

En tercer lugar, Barna mostré datos que indican que, en la mayoria de los casos, las creencias
espirituales de las personas se forman irrevocablemente cuando son preadolescentes. Al comparar
datos de una encuesta nacional de nifios de 13 afios con una encuesta idéntica entre adultos, Barna
encontrd que el perfil de creencias relacionado con una docena de principios espirituales centrales
era idéntico entre los dos grupos.

Esas creencias incluian:
e Percepciones de la naturaleza de Dios
e La existencia de satanas
e La confiabilidad de la Biblia
e Las percepciones sobre la vida después de la muerte
e La santidad de Jesucristo
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e Los medios de ganar el favor de Dios
e La influencia de las fuerzas espirituales en la vida de una persona.

“En esencia”, sefial¢ el investigador, “lo que crees cuando tienes 13 afios es lo que vas a morir
creyendo.”

VALENTIA
V1: (Describa el estilo de comunicacion de sus padres cuando estaba creciendo? ;Cual es su estilo
de comunicacion con su conyuge? ;Sus hijos?

V2: Lea y responda lo siguiente:

Deuteronomio 6:6-9 (NVI) Grabate en el corazon estas palabras que hoy te mando. Inciilcaselas
continuamente a tus hijos. Hdblales de ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuando te
acuestes y cuando te levantes. Atalas a tus manos como un signo; llévalas en tu frente como una marca;
escribelas en los postes de tu casa y en los portones de tus ciudades.

* Al leer estos versiculos, ;qué puede descubrir de las instrucciones de Moisés?

* En una escala de 1 a 4, con 1 muy bien y 4 no muy bien, califiquese en qué tan bien se comunica
con su conyuge y sus hijos. Escriba un plan para mejorar.

V3: John Caldwell dijo: “El amor y el afecto deben ser la base de cualquier relacion padre-hijo.
Sin embargo, creo con todo mi corazén que una buena comunicacion es la clave principal de toda
relacidn interpersonal”.

e ;Esta usted de acuerdo con esta declaracion? ;Por qué si o por qué no?

e ;Alguna vez ha necesitado pedirle perdon a alguien, pero nunca ha podido hacerlo? ;Por qué?

FORTALEZA
F1: Describa las prioridades de sus padres cuando crecia. ;Cuales son sus prioridades personales?
¢Cuales son sus prioridades para su familia?

F2: (Qué medidas usa para determinar si es un padre exitoso? Haga una lista.

F3: Lea y responda lo siguiente:

Deuteronomio 6:4-9 (NVI) 4 »Escucha, Israel: El Sefior nuestro Dios es el iinico Seiior.[a] 5 Ama al Sefior tu
Dios con todo tu corazon y con toda tu alma y con todas tus fuerzas. 6 Grdbate en el corazon estas palabras que
hoy te mando. 7 Inciilcaselas continuamente a tus hijos. Hdablales de ellas cuando estés en tu casa y cuando
vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. 8 Atalas a tus manos como un signo; llévalas en
tu frente como una marca; 9 escribelas en los postes de tu casa y en los portones de tus ciudades.
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* Al leer estos versiculos, ¢cudles son las dos cosas que un padre debe hacer con sus hijos?

* Enuna escala de 1 a 4, con 1 que estd muy bien y 4 que no esta muy bien, califique cuanto ama
a Dios e imparte los mandamientos en el corazén de sus hijos. Escriba un plan para mejorar.

Deuteronomio 10:12-13 (NVI) 12 Y ahora, Israel, ;qué te pide el Sefior tu Dios? Simplemente que le temas y
andes en todos Sus caminos, que lo ames y le sirvas con todo tu corazony con toda tu alma, 13 y que cumplas
los mandamientos y los preceptos que hoy te manda cumplir, para que te vaya bien.

* Al leer estos versiculos, ;qué medidas usa Dios para determinar a un padre exitoso?
* (,Como aplican estos versiculos en su hogar? ;Coémo puede mejorar?
Perseverancia

R1: Describa la relacion de sus padres con usted cuando crecia. ;Cémo describiria su relacion con
sus hijos hoy?

R2: Lea y responda lo siguiente:

Deuteronomio 6:4-9 (NVI) 4 Escucha, Israel: El Seiior nuestro Dios es el tinico Sefior. 5 Ama al Sefior tu Dios
con todo tu corazon y con toda tu alma y con todas tus fuerzas. 6 Grdbate en el corazon estas palabras que hoy
te mando. 7 Incilcaselas continuamente a tus hijos. Hiblales de ellas cuando estés en tu casa y cuando vayas
por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes. 8 Atalas a tus manos como un signo; llévalas en tu
JSrente como una marca; 9 escribelas en los postes de tu casa y en los portones de tus ciudades.

* (Qué tipo de relacion es necesaria para que usted pueda cumplir estos versiculos?

* Se ha dicho: «Las reglas sin relacion producen rebelion». ;Esta de acuerdo con esta afirmacién?
(Por qué si o por qué no?

R3: Su impacto en la vida de sus hijos es proporcional a la profundidad de la relacién que ha
fomentado con sus hijos. En una escala de 1-4, con 1 siendo muy profundo y 4 siendo superficial,
califiquese a si mismo en la profundidad de su relacion con sus hijos. Escriba un plan para mejorar.

R4: En los proximos treinta dias, reinase con tres hombres para desarrollar un plan para asumir la
responsabilidad de su familia. ;Cual fue el resultado?
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Valentia para Liderar

Adaptado de la serie «Valentia» de Wayne Murray

Nuestra nacion, nuestras comunidades y hogares estan en problemas. Los hombres tienen la
respuesta a los problemas que enfrentamos. Los hombres son la esperanza de esta comunidad.
Somos el arma secreta que Dios tiene en su arsenal para destruir los planes del enemigo. Dios
necesita hombres; El quiere hombres. El est4 llamando a los hombres a obedecer Su voz para
llevar una revolucion valiente para desarrollar un hogar cristiano.

Considere la siguiente ilustracion del impacto que un padre tiene en un hogar:

Los padres fomentan la competencia, generando independencia. Las madres promueven la equidad,
creando una sensacion de seguridad. Los papas enfatizan la comunicacion conceptual, que ayuda a
los nifios a expandir su vocabulario y capacidades intelectuales. Las madres son importantes en
simpatia, cuidado y ayuda, demostrando asi la importancia de las relaciones. Los papas tienden a ver
a su hijo en relacion con el resto del mundo. Las madres tienden a ver el resto del mundo en relacion
con su hijo. Ningun estilo de crianza de los hijos es adecuado en si mismo. En conjunto, se equilibran
mutuamente y equipan a la nueva generacion con un enfoque saludable y completo de la vida.

(Donde esta la evidencia de estas afirmaciones? Obviamente, no podemos entrar en gran detalle
aqui. Este es un vasto campo de estudio. Pero podemos ofrecer algunos ejemplos de algunas de las
investigaciones relevantes:

e El 82% de los estudios sobre la participacion de los padres y el bienestar infantil publicados
desde 1980 hallaron «asociaciones significativas entre la participacion positiva del padre y el
bienestar de la descendencia ...»

e En un analisis de mas de 100 estudios sobre relaciones entre padres e hijos, se encontrd que
tener un padre carifioso y edificador, era tan importante para la felicidad, el bienestar y el éxito
académico y social de un nifio como tener una madre carifiosa y edificadora.

e Algunos estudios incluso indicaron que el amor del padre era un contribuyente mas fuerte a
algunos resultados positivos del bienestar del nifio.

e Seguln el psiquiatra infantil Kyle Pruett, el estilo de juego mas activo de un padre y la respuesta
comparativamente mas lenta de un nifio pequefio o bebé que esta experimentando frustracion,
sirven para promover las habilidades de resolucion de problemas y la independencia en el nifio.
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. En palabras del Dr. Pruett, “el cuidado positivo del padre estd asociado con un comportamiento
moral mas prosocial y positivo en nifios.” Esto es confirmado por la investigacion de la Universidad
de Pensilvania, que indica que los nifios que sienten una cercania y calidez con su padre son dos veces
mas propensos a entrar en la universidad, tienen un 75 por ciento menos probabilidades de tener un
hijo en su adolescencia, tienen un 80 por ciento menos probabilidades de ser encarcelados y la mitad
de las probabilidades de mostrar varios signos de depresion.

. En un estudio de 26 afios de duracidn, los investigadores encontraron que el factor nimero uno
en el desarrollo de la empatia en los nifios era la participacion del padre. Los padres que pasan tiempo
regular a solas con sus hijos se tradujeron en niflos que se convirtieron en adultos compasivos.

FORTALEZA

F1: Lea y responda lo siguiente:

1 Corintios 13:11 (NVI) Cuando yo era nifio, hablaba como niiio, pensaba como nifio, razonaba como
nifio; cuando llegué a ser adulto, dejé atrds las cosas de nifio.

* ,Qué caracteristica puede aprender de este versiculo acerca de la hombria?
¢ (Cuando cree que un nifio se convierte en un hombre?
¢ ;Cuando crees que una nifia se convierte en una mujer?

* Haga un estudio sobre los ritos de avance para un nifio cristiano. ;Qué descubrio?

F2: Lea y responda lo siguiente:

Josué 24:15 (NVI) Pero, si a ustedes les parece mal servir al Sefior, elijan ustedes mismos a quiénes van
a servir: a los dioses que sirvieron sus antepasados al otro lado del rio Eufrates, o a los dioses de los
amorreos, en cuya tierra ustedes ahora habitan. Por mi parte, mi familia y yo serviremos al Seiior.

* (Qué caracteristica puede aprender de este versiculo acerca de la hombria?

* (Quién tiene la responsabilidad més importante de su hogar? Escriba de qué cree usted que es responsable
en su hogar.

» (Como esta usted dirigiendo su hogar? ;Coémo puede mejorar?
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F3: Lea y responda lo siguiente:

Efesios 5:25 (NVI) Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amdé a la iglesia y se entregé por ella.

* ;Qué caracteristica puede aprender de este versiculo acerca de la hombria?
* Cuando escucha que el amor no es un sentimiento o una emocion, ;qué pensamientos pasan por su mente?
F4: Lea y responda lo siguiente:

Génesis 28:3-4 (NVI) Que el Dios Todopoderoso te bendiga, te haga fecundo y haga que salgan de ti
numerosas naciones. 4 Que también te dé, a ti y a tu descendencia, la bendicion de Abraham, para que

puedan poseer esta tierra donde ahora vives como extranjero, esta tierra que Dios le prometié a
Abraham.

* (Qué caracteristica puede aprender de este versiculo acerca de la hombria?

* Cuando escucha que debe “bendecir” a sus hijos, ;qué le viene a la mente?

F5: Lea y responda lo siguiente:

Eclesiastés 12:1 (NVI) Acuérdate de tu creador en los dias de tu juventud, antes que lleguen los dias
malos y vengan los aiios en que digas: “No encuentro en ellos placer alguno.”

Eclesiastés 12:13 El fin de este asunto es que ya se ha escuchado todo. Teme, pues, a Dios y cumple sus
mandamientos, porque esto es todo para el hombre.

Hebreos 13:17-18 (NVI) 17 Obedezcan a sus dirigentes y sométanse a ellos, pues cuidan de ustedes como
quienes tienen que rendir cuentas. Obedézcanlos a fin de que ellos cumplan su tarea con alegria y sin
quejarse, pues el quejarse no les trae ningin provecho.18 Oren por nosotros, porque estamos seguros de
tener la conciencia tranquila y queremos portarnos honradamente en todo.

* Qué caracteristica aprende de estos versiculos sobre la hombria?

* Qué significa para usted “vivir con honor”?

PERSEVERANCIA

R1: Lea y responda lo siguiente:

Miqueas 6:8 (NVI) ;Ya se te ha declarado lo que es bueno! Ya se te ha dicho lo que de ti espera el
Serior: Practicar la justicia, amar la misericordia, y humillarte ante tu Dios.
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* ;Qué caracteristica puede aprender de este versiculo acerca de la hombria?
* Cuando reflexionas sobre esta generacion, ;qué mal o injusticia ve a su alrededor?

* (Como lucha por la justicia, el amor y la misericordia? ;Cémo puede mejorar?

R2: Lea y responda lo siguiente:

Colosenses 3:12 (NVI) Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, revistanse de afecto
entraiable y de bondad, humildad, amabilidad y paciencia.

* Qué caracteristica puedes aprender de este versiculo acerca de la hombria?

* (Qué pensamientos tiene sobre los hombres que muestran compasién, bondad, humildad, mansedumbre y
fidelidad?

* ;Como aplica este versiculo a su vida? ;Como puede mejorar?

R3: Lea y responda lo siguiente:
Proverbios 13:4 (NVI) La ensefianza de los sabios es fuente de vida y libera de los lazos de la muerte.

Proverbios 14:23 (NVI) Todo esfuerzo tiene su recompensa, pero quedarse solo en palabras lleva a la
pobreza.

* (Qué caracteristica puede aprender de este versiculo acerca de la hombria?
* (Qué debe proporcionar para su familia? ;Cémo provee para su familia? ;Cémo puede mejorar?
R4: Lea y responda lo siguiente:

Mateo 5:23-24 (NV1) 23 Por lo tanto, si estds presentando tu ofrenda en el altar y alli recuerdas que tu
hermano tiene algo contra ti, 24 deja tu ofrenda alli delante del altar. Ve primero y reconciliate con tu
hermano; luego vuelve y presenta tu ofrenda.

* Qué caracteristica puedes aprender de estos versiculos acerca de la hombria?
* Qué persona lo ha perjudicado y necesita perdonar y reconciliarse con ella? ;Cuando lo hara?

R5: En los proximos treinta dias, encuentre a tres hombres y converse sobre esta leccion. ;Qué descubrid en

esta conversacion? ;Qué pasos puede usted dar en los proximos noventa dias para mejorar su valentia para
liderarse a si mismo y su familia?




Valentia, Fortaleza y Perseverancia

Jesus imparte la fortaleza para liberacion

Adaptado de la serie “Jesus is” [Jesiis es] por Wayne Murray

Si usted es un seguidor de Cristo y ha confiado en El para recibir su salvacién, usted ha recibido autoridad
sobre los demonios y sobre todo espiritu maligno. No permita que estos le acosen ni le molesten de
ninguna manera.

¢ Se ha sentido acosado o perturbado por el enemigo? Tal vez no sea una posesiéon demoniaca. De hecho,
si usted sigue a Jesus no puede estar poseido por un demonio, es imposible. Jests dijo que una casa
dividida contra si misma no puede permanecer. La Biblia también nos ensefia que somos el templo del
Espiritu Santo. Pero, aun teniendo al Espiritu Santo, es posible ser oprimidos o acosados por los demonios
y los espiritus malignos. La buena noticia es que, como creyente, uno puede tomar autoridad sobre ellos.

No deje que el enemigo lo engafie. ;Qué debe hacer un seguidor de Cristo cuando es acosado por el
enemigo? Considere la siguiente historia de Neil Anderson:

Cuando era nifio y vivia en la granja, mi papa, mi hermano y yo visitdbamos a nuestros vecinos para
compartir productos y ayudarnos entre nosotros. Recuerdo que el vecino tenia un perro que siempre me
ladraba y asustaba mucho. Mientras mi papa y mi hermano se quedaban firmes en su lugar, yo corria. Ya
se imaginan a quién perseguia el perro. Me subia a la parte superior de nuestra camioneta mientras el
perro me ladraba desde el suelo.

Todo el mundo, menos yo, sabia que el perro no tenia poder sobre mi, excepto el poder que yo mismo le
daba. No habia ninglin poder que me hiciera trepar a la camioneta; era mi opcién de ponerme a salvo. Yo
decidi creer en la mentira y permiti que el perro usara mi mente, mis emociones, mi voluntad y mis
musculos, motivado por mi miedo.

Por ultimo, junté coraje, salté de la camioneta y le tiré una piedra al perro. jFuncioné de inmediato porque
salio corriendo! Satands es como ese perro amenazador: engafia a la gente, haciendo que le teman més a
€l que a Dios. Su poder reside en el engafio; €l es el padre de las mentiras (Juan 8:44), quien engafia al
mundo entero (Apocalipsis 12:9) y por consecuencia todo el mundo entero estd bajo la influencia del
maligno (1 Juan 5:19).

Y aunque €l no puede hacer nada con respecto a nuestra posicion en Cristo, si puede engafiarnos y hacernos
creer sus mentiras acerca de nosotros mismos y sobre Dios. Si le creemos, malgastaremos demasiado
tiempo creyéndonos que estamos a salvo, sobre el techo de la camioneta. Para estar libres de su influencia,
debemos quitarle veracidad y creer, manifestar y actuar segiin la Palabra de Dios. De esta manera,
podremos desbaratar los planes de satanas.
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VALENTIA
V1. ;Cuadles son sus pensamientos sobre la introduccion?

V2. ;Qué viene a su mente cuando piensa u oye acerca de los demonios o espiritus
malignos?

V3. Marcos 5:1-20 registra cdmo Jesus liber6 al endemoniado gadareno. Lea este
pasaje de las Escrituras y responda las siguientes preguntas:

* Eneste pasaje de las Escrituras, ;cuales son las tres cosas mas importantes que usted
puede aprender acerca de Jesus?

* (Por qué en esta historia es importante el poder de Jestis? ;Por qué es importante
para usted el poder de Jesus hoy?

FORTALEZA
F1. Lea Efesios 6:12 (NVI) y responda a lo siguiente:
* Enumere los cuatro adversarios con quienes el creyente pelea hoy.

* Describa un momento en que usted luchd contra cada uno de estos cuatro
adversarios.

F2. Marcos 5:1-20 relata como Jesus liberd al endemoniado gadareno. Lea este pasaje
de las escrituras y escriba cuatro puntos clave de estos versiculos.

F3. Hay personas que no creen que los demonios son reales. Creen que no hay tal cosa
como demonios o influencias demoniacas. Lea Marcos 5:2 (NVI) y escriba sus
pensamientos acerca de los demonios y las influencias demoniacas.
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PERSEVERANCIA

R1. Los espiritus malignos quieren que pensemos que ellos son mas poderosos que Dios.
Quieren que pensemos que tienen mas poder del que realmente tienen. Lea lo siguiente
y responda a las preguntas:

Marcos 5:6, 9-10 (NVI)
Filipenses 2:9-11 (NVI)

o Cuando se trata del orden jerdrquico en el reino espiritual, ;cudles son las tres cosas que
podemos aprender de estas escrituras?

e Enunaescalade 1 a4, enquel esmuy seguroy 4 no tan seguro, clasifique su confianza en
la autoridad que Jesus tiene sobre todos los poderes del mal. ;Como puede usted mejorar su
confianza?

R2. En nuestro enfrentamiento con el mal, sabemos que Jesus tiene autoridad sobre él.
Lea lo siguiente y responda a las preguntas:

Lucas 10:19 (NVI)
Mateo 10:8 (NVI)
Marcos 16:17 (NVI)

e De acuerdo con estas escrituras, como creyente, ;qué puede usted entender
acerca de su autoridad sobre los espiritus malignos?

» Enunaescaladela4,enquel es muy seguroy 4 no tan seguro, clasifique
cudl es su seguridad en la autoridad que recibi6 sobre todos los poderes
malignos. ;Como puede usted mejorar su seguridad?

R3. Si nosotros como creyentes hemos recibido autoridad delegada sobre el mal, ;por
qué tantos hombres son acosados por el mal?

R4. Esta semana, retinase con tres hombres y conversen sobre esta leccion.
Comenten queé significa para ustedes tomar autoridad. ;Qué aprendieron en su tiempo
juntos?
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Jesis imparte la fortaleza para perdonar

Adaptado de «A Great Way To Think — Forgiveness»
[Una gran manera de pensar: el perdén] una serie por Rick Allen

La falta de perdon en su vida entristece al Espiritu Santo y consecuentemente, lo apaga. Hay
muchas personas en nuestro tiempo que han sido heridas o se HAN sentido ofendidas.
Muchos han reaccionado a la herida o la ofensa de la manera tipica en que nuestra carnalidad
egoista nos impulsa a responder. En su sermdn, Rick Allen sugiere que algunas de esas
respuestas tipicas pueden ser:

(1) Ignorar la ofensa y seguir adelante de la mejor manera posible.

(2) Buscar deliberadamente la venganza, para intentar, de alguna manera, devolver el dafio a
la persona que se lo infligio a usted.

(3) Permanecer enojado con la persona que le hirié y cortar la comunion.

(4) Negarse a perdonarlos incondicionalmente porque no han pedido perdén ni realmente
merecen ser perdonados.

Creo que uno de los mayores ejemplos del perdén incondicional es el de una madre, Sharletta
Evans, cuyo hijo fue asesinado en 1995 con un disparo desde un vehiculo en movimiento.

Lea lo siguiente:

Una sonrisa maliciosa. Habia algo inquietante acerca de la actitud que Paul Littlejohn, apenas
un adolescente, tuvo durante su sentencia; la forma en que proyectaba una actitud de
insensibilidad ante las circunstancias. Arrastrando los pies con grilletes por los corredores de
los tribunales, iba camino a la carcel, donde probablemente pasaria el resto de su vida por
haber participado en la muerte de un nifio de tres afios.

Sharletta Evans, la madre del nifio, no podia olvidar su expresion, una mascara de indiferencia
que, a sus 0jos, trivializaba la pérdida de su precioso hijo, Casson. El nifio habia fallecido en
1995, por un disparo hecho desde un vehiculo en movimiento. Este hecho marcé otro acto de
violencia en una letania de tragedias que tenian su origen dos afios antes, en el “verano
violento” de Denver.

“No podia olvidarme de esa sonrisa”, recuerda hoy la sefiora Evans. “Solo él podria cambiar
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esa imagen en mi”. Durante méas de dos décadas, el rostro de Littlejohn fue un hiriente
recuerdo para Evans. Y luego vino el contacto, una respuesta a su solicitud de dialogo.
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Ahora el complice del tiroteo en que habia muerto su hijo, y que tenia treinta y siete afios,
accedio a participar en un proceso de justicia restaurativa, una expiacion cara a cara basada
en el arrepentimiento del delincuente, la rendicion de cuentas y la disposicién de reparar el
dafio hecho, un programa piloto que Evans coordiné con el Departamento de Correcciones
de Colorado en 2012.

Para ese entonces, ella se habia reunido con Raymond Johnson, quien también habia sido un
delincuente juvenil, cuando le dieron la sentencia de cadena perpetua sin derecho a la libertad
provisional, por haber hecho el disparo que mat6 a Casson. El encuentro llevéd meses de
preparacion; primero fue solicitado por Evans y finalmente aceptado por el recluso y culmin6
en una reunion de ocho horas en el Centro Correccional de Limon.

Hacia tiempo que ella lo habia perdonado, después de una epifania espiritual que vino sobre
ella pocas horas después de los disparos. La reunion de cuatro afios atras impulsé a la sefiora
Evans en su labor que abarca desde soluciones alternativas a las pandillas hasta la defensa de
la justicia penal, para atender tanto a las victimas como a los delincuentes; esta labor todavia
es parte de su vida personal y profesional.

Pero el caso de Littlejohn era mas dificil porque permanecio bajo la influencia de las pandillas
aun después de haber comenzado a cumplir su condena. “Yo perdoné a Paul”, dice Evans,
“pero ese acto de perdon no significa que uno tiene que abrazar a alguien, o incluso estar en
su compafiia. Yo escogi no abrazarlo, de la manera que lo hice con Raymond Johnson, porque
no conocia a Paul. No sabia cudles eran sus metas y si alguna vez llegaria al punto de
arrepentirse”.

Al entrar Littlejohn en la habitacion de la prision donde Evans estaba sentada esperandolo,
las preguntas que surcaban la mente de ella tenian poco que ver con su pérdida como madre,
y mas con la vida del joven detras de las rejas. ;Por qué finalmente habia decidido cambiar?
¢ Qué pensaba hacer con su vida? Durante la entrevista, ella noto algo extrafio, una mirada de
dolor, como si estuviera luchando con algo. Entonces, Littlejohn dio una explicacion: El pidi6
perdon por la sonrisa maliciosa que la sefiora Evans habia visto en su rostro ese dia en el
tribunal y le explicd de que se trataba de una reaccion arraigada e involuntaria ante la
ansiedad. En ese momento, estaba luchando con esa ansiedad y no queria causar mas dafio;
le asegur6 que su intencion no era mostrar indiferencia.

Ella le dijo: “Paul, sonrie todo lo que quieras”. El sonrid, respird profundamente y agradeci6
sus comprensivas palabras. Ella vio un gran progreso cuando ¢l se abri y “me explico”.
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VALENTIA
V1. ;Cudles son sus pensamientos acerca de la introduccion?

V2. {Qué viene a su mente cuando piensa acerca del perdon? ;La falta de perdon?

V3. Uno de los sutiles enemigos de su bienestar espiritual es ;cuanto esta usted dispuesto
a perdonar?

Responda a lo siguiente:

* Describa su experiencia mas dolorosa en la vida.
* Describa la experiencia mas dolorosa que haya vivido recientemente.
* Nombre a la persona que lo haya herido méas profundamente en su vida.

V4. En una escala de 1 a 4, en que 1 es totalmente perdonado y 4 sin perddn,
Clasifique en qué nivel ha estado su disposicion a perdonar en cada una de las tres
situaciones en V3. Escriba un plan para mejorar su nivel de perdén .

FORTALEZA

F1. Jests refirid una pardbola que aborda el tema del perdén. Lea lo siguiente y responda a las
preguntas:

Mateo 18:21-35
* ;Qué punto quiso enfatizar Jesus?
* Cuales son los tres elementos del perdon que puede recopilar de estos versiculos?

F2. Lea y responda a lo siguiente:
Colosenses 2:13-14 (NVI)
Marcos 3:13 (NVI) Efesios 4:32 (NVI)

* ;Sobre quién recae la responsabilidad de perdonar? ;Por qué?

* En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy seguro y 4 no tan seguro, clasifique cuan bien toma
usted la iniciativa de perdonar a los demas. Escriba un plan para mejorar.

7

(Qestauracion
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F3. ;Qué pensamientos vienen a su mente cuando escucha las siguientes afirmaciones acerca del
perdon?:

* El perdén genuino siempre es incondicional.

* No importa quién tiene la razén y quién esta equivocado.

* No importa quién es el agresor y quién es la victima.

* No importa si la persona que nos debe merece ser perdonada o no.

* No importa cuan grande sea la injusticia o la herida.

* No importa cuantas veces el individuo repita la accién ofensiva en contra de nosotros.
* No importa si el ofensor pide perddn o no.

PERSEVERANCIA

R1. Jestis demostré y mostro el modelo del perdon incondicional.
Lea lo siguiente y responda a las preguntas:

Mateo 6:12 (NVI)
Marcos 11:25 (NVI)
Lucas 23:34 (NVI)

2 Corintios 5:14-19 (NVI)

* Hay de tres a cinco cosas que se pueden extraer de estos versiculos, ;cudles son?

* En una escala de 1 a4, en que 1 es muy seguro y 4 no tan seguro, clasifique ;qué tan
bien muestra el perdon como lo hizo Cristo? Escriba un plan para mejorar.

* ;Por qué se resiste nuestra carne en ejercitar el perdon?

R2. El enojo sin resolver y la amargura es la emocion mas peligrosa y mortal que usted
posee.

Lea y responda a lo siguiente:

Hebreos 12:14-15 (NVI)
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* En cuanto a la amargura, ;cudles son las tres a cinco implicaciones?
* (Como se puede frenar el aumento de la amargura?

* Durante los proximos siete dias, pida al Espiritu Santo que le revele alguna amargura
en su vida que haya echado raices. Escriba el plan que El le da para extraer esa raiz de
amargura.

R3. Las cuatro maneras en que usted sabe que ha perdonado a alguien
incondicionalmente son:

La ofensa original dejo de ser un constante aguijon mental.

La comunion con el ofensor ha sido complejamente restaurada (si es posible).
Usted ha recobrado el fervor por ministrar y servir.

Usted siente que esta creciendo espiritualmente.

g B 2

* Al mirar esta lista, clasifique en una escala del 1 a 4, en que 1 es muy bien y 4 no
muy bien, como esta ejercitando el perdon. Escriba un plan para mejorar.
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Jests nos fortalece para una vida con propésito

Adaptado del mensaje «Making A Lasting Impact»
[Dejar una huella que perdure] por Rick Allen

La gente parece reflexionar en las diversas maneras de invertir su vida para que esta deje una huella
perdurable. En su sermén, Rick Allen hizo tres preguntas relacionadas con el proposito que nos inspira a
“Dejar una huella que perdure”. Estas son: jAlguna vez se ha preguntado si su vida aporta algo positivo al
mundo en que vivimos? ;Desea que su vida marque una diferencia en el mundo? ;Le gustaria pensar que al
menos algo de lo que estd haciendo con su vida tendra un efecto positivo y duradero en el mundo?

Una de las mayores tragedias es una vida desperdiciada. Hay ventajas cuando uno conoce el propdsito de su
vida. Considere el siguiente articulo:

¢, Tiene usted un sentido de propodsito?

Durante décadas, los psicdlogos han estudiado la manera en que las metas significativas a largo plazo se
desarrollan en el curso de nuestra vida. Las metas que fomentan un sentido de proposito son aquellas que
pueden cambiar la vida de otras personas, como fundar una organizacion que estudia las enfermedades o
enseiiar a los nifios a leer.

De hecho, al parecer en los seres humanos ha evolucionado un sentido de proposito, de modo que podemos
alcanzar grandes cosas juntos, que tal vez es la razon de que se asocie con una mejor salud fisica y mental. El
proposito es adaptable, en un sentido evolutivo. Ayuda a la supervivencia tanto de las personas como de las
especies.

Muchos creen que el proposito surge de los talentos especiales que uno posee y que nos diferencia de otras
personas, pero eso es solo una parte de la verdad. También se desarrolla a partir de nuestra conexion con los
demas, por lo que una crisis de propdsito es a menudo un sintoma de aislamiento. Una vez que encuentre
su camino, con seguridad encontrard a otras personas que iran con usted, con la esperanza de alcanzar el
mismo destino: una comunidad.

En esta leccion, usted podra leer acerca de un hombre que vivié para progresar y que repentinamente murio
y dejo atras todo aquello a lo cual habia dedicado su vida. Jesis murid y resucitd para que, como creyentes,
nunca enfrentdramos la tragedia de vivir una vida desperdiciada.
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VALENTIA

V1. (Importa lo que hago con mi vida? ;Por qué si o por qué no? ;No le gustaria pensar que al
menos algo de lo que estd haciendo con su vida ha dejado una huella positiva y duradera en el
mundo? ;Por qué si o por qué no?

V2. Cuando escucha la frase “desperdicio su vida”, ;qué significa para
usted?

V3. Lea y responda a lo siguiente: Lucas 12:13-21 (NVI)

« (Cuantas veces se utilizan los pronombres posesivos mi y mis en estos versiculos?

* (Qué indica el uso de los pronombres posesivos en primera persona?
V4. ;Qué ajustes puede usted hacer para vivir una vida centrada en Dios?
FORTALEZA

F1. Somos todos hijos de Adan y nacemos con una predisposicion a la vida egocéntrica.
Lea y responda a lo siguiente:
Génesis 1:27 (NVI) Génesis 5:3 (NVI)

* (Qué diferencias observa usted en estos dos versiculos?

* (Qué nos sucede cuando la base de nuestra identidad no es la correcta?

F2. Leay responda a lo siguiente:
Deuteronomio 8:18 (NVI)

Salmo 50:10-11 (NVI)

Salmo 75:6-7 (NVI)

Salmo 89:11 (NVI)

Lucas 12:17-19 (NVI)

* De acuerdo con estos versiculos, /cudl es la opinion del hombre acerca del éxito?

» (Como ve Dios el éxito?
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* De acuerdo con estos versiculos, ;quién es el duefio de todo? ;Y nosotros que somos?

* Enunaescalade a4, enquelesmuybuenoy 4 no muy bueno, clasifique qué tan buen
mayordomo es usted de los recursos que Dios le ha confiado. Escriba un plan para mejorar.

F3. Lea y responda a lo siguiente:
Mateo 6:19-21 (NVI)

Marcos 8:36 (NVI)

+ (Qué significan estos versiculos para usted hoy?

* (Qué tanto vive para lo inmediato en vez de lo eterno? ;Qué medidas puede tomar para
asegurarse de que su atencion se centre en las cosas eternas y no en una gratificacion
inmediata?

PERSEVERANCIA

R1. Jesus prometié que El bendeciria con abundancia y enriqueceria nuestra vida
sobrenaturalmente si dejamos que nos gobierne la generosidad en vez de la avaricia.

Lea y responda a lo siguiente:
Lucas 6:38 (NVI)

Lucas 12:17 (NVI)

2 Corintios 5:7 (NVI)

* Cuando usted recibe su sueldo, ;cudl es el primer pensamiento que pasa por su mente respecto al
dinero? ;Por qué?

* Observe la frase de Lucas 12:17: “¢] pensaba dentro de si...” ;Qué trae a su mente este pasaje?

* (;Como, pues, debemos vivir nuestra vida? ;Qué tan bien camina usted por fe y no por vista?
Defina un plan para vivir su vida en el camino de la fe.

* R2. Lea Lucas12:19-21(NVI) y responda a lo siguiente:

* ;Cuales dos o tres cosas descubre usted en estos versiculos?

(Qestauracion
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R3. En el versiculo 20, la palabra reclamar proviene de la palabra apaiteo que significa exigir
devolucion. Cuando usted muera, Dios le pedira cuenta de lo que hizo con la vida, los recursos y
las oportunidades que El le dio. Dedique un tiempo a considerar lo siguiente:

Si hoy su alma fuera «reclamaday:
 ;Como seria?
* (Entraria a la eternidad lamentindose por haber desperdiciado su vida?

R4. Complete los siguientes espacios para determinar el propdsito de la vida:

* Dediquese a pensar y reflexionar y a continuacion, complete los espacios en blanco: Yo existo
para

* En 250 palabras o menos, escriba el anuncio obituario que le gustaria ver en el periddico el dia
después de su muerte (de vejez y por causas naturales).

* Escribalo en tercera persona, como si fuera el periodista. Incluya lo siguiente:

<+ [mportantes realizaciones profesionales - ;Qué quisiera que el periédico publicara acerca
de sus logros en el ambito profesional?

#+ Los logros en la comunidad

+ Los logros en la iglesia

= Una cita de su esposa

= Una cita de cada uno de sus hijos (presente y/o futuro suefio de sus hijos)

<% Una cita de su mejor amigo

* ;Qué aprendio al completar estos dos ejercicios?

* En los proximos siete dias, comparta con un amigo sus pensamientos acerca de este ejercicio.
¢ Qué aprendio?
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Jesus imparte la fortaleza para servir

Adaptado de la serie “Jesus is» [Jesus es] por Wayne Murray

Servir se ha convertido en un concepto extrafio para muchos en el mundo de hoy.
Aparentemente, el lema de muchos hoy es: ; Qué has hecho recientemente por mi?

Esto no es diferente en la iglesia. Muchos creyentes se han convertido en consumidores
de bienes y servicios religiosos. Servir y dar es una manera de crecer en lo personal y
alcanzar la felicidad. Considere el siguiente articulo:

Hay un proverbio chino que dice asi: “Si quieres ser feliz durante una hora, duerme la
siesta. Si quieres ser feliz durante un dia, ve a pescar. Si quieres ser feliz durante un afio,
hereda una fortuna. Si quieres ser feliz toda la vida, ayuda a los demds.”

Durante siglos, los grandes pensadores han sugerido lo mismo: La felicidad se encuentra
en ayudar a los demas.

“Porque dando se recibe” - San Francisco de Asis

“El unico sentido de la vida es servir a la humanidad” - Leo Tolstoy

’

“Nos ganamos la vida con lo que recibimos; pero hacemos una vida con lo que damos’
-Winston Churchill

“Hacer dinero seria equivalente a la felicidad, pero hacer felices a otros es una super
felicidad” - Muhammad Yunus, ganador del Premio Nobel de la Paz

“La restitucion es tan buena para quien la hace como para quien se beneficia, porque
nuestra vida tiene un proposito cuando damos. Seremos personas mds felices si tenemos
un proposito para nuestra vida. - Goldie Hawn

Primero aprendimos que: Es mejor dar que recibir. Esta venerable ensefianza nos ha sido
inculcada desde la primera porcion de pastel de cumpleafios que compartimos. ¢ Pero hay
una verdad mas profunda detrds de este tema? La respuesta rotunda es si. Los estudios
cientificos proporcionan datos convincentes que apoyan la prueba anecdotica que dar es
una poderosa via, para el crecimiento personal y para una felicidad duradera.
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A través de la tecnologia MRI (Magnetic Resonance Imaging) o Imagen por Resonancia
Magnética, ahora sabemos que cuando damos, activamos las mismas partes del cerebro
que son estimuladas por la comida y el sexo. Los experimentos demuestran que el
altruismo esta configurado en el cerebro y es fuente de placer. Ayudar a los demas puede
ser el secreto de vivir una vida, no solo mas feliz, sino también mas rica, mas saludable,
mas productiva y significativa.

Pero es importante recordar que no siempre se siente lo mejor. Lo contrario podria ser
cierto: Cuando damos podriamos sentir agotamiento y pensar que otros se estin
aprovechando de lo que hacemos.

En esta leccion, usted leera acerca de Jesus en la ultima cena. Esa fue la noche en que
Judas lo traicioné. Jesus fue arrestado en el Huerto de Getsemani y crucificado en la cruz
del calvario. Mientras esta historia se desarrolla, Jestis cumple la funcién de un siervo y
atiende la necesidad de sus discipulos.

VALENTIA

V1. Cuando usted escucha la frase: “es una persona fuerte”, ;qué viene a su mente?

V2. Cuando escucha la frase: “es un gran servidor”, ;qué viene a su mente?

V3. Describa un momento en su vida cuando vio el mayor ejemplo de alguien sirviendo.
FORTALEZA

F1. Leay responda a lo siguiente:

Juan 13:1-17 (NVI)

¢ (Cuales dos o tres principios aprende usted de este pasaje en las Escrituras?

F2. Para nuestro conocimiento, Juan enfatiza que Jesus estaba seguro de quién era El.
Lea y responda a lo siguiente:




Valentia, Fortaleza y Perseverancia

Juan 13:3-5 (NVI)

* En estos versiculos, ;por qué cree que es dificil para algunas personas servir a los
demas?

F3. En una escala de 1 a 4, en que 1 es muy seguro y 4 no muy seguro, clasifiquese ;qué
tan seguro se siente de su propia identidad? Escriba un plan para mejorar.

PERSEVERANCIA

R1. Cada uno de los escritores de los Evangelios destacé un componente singular del mismo
evento. Lea y responda a lo siguiente:

Juan 13:1-17 (NVI)
Mateo 26:14-39 (NVI)
Lucas 22:7-27 (NVI)

* Haga un grafico de los acontecimientos de esa noche, de acuerdo con cada escritor. ;Qué
podemos aprender de estos tres relatos?

* De acuerdo con estos versiculos, ;quién es el mas importante?

¢ (Quién es el mas valioso?

R2. En nuestra cultura, nos preocupamos por nuestra importancia como persona.
Lea y responda a lo siguiente: Juan 4:2 (NVI)
Mateo 5:44 (NVI)

* ;,Donde se obtiene el verdadero valor como persona?

* (Por qué cree que el versiculo en Juan, mas arriba, menciona especificamente: El diablo ya
habia incitado a Judas Iscariote?

* (Cuan dificil habra sido para Jesus lavar los pies de Judas? ;Por qué?

R3. Si vamos a seguir el ejemplo de Jesus, conteste lo siguiente:

* (Seria mas facil lavarle los pies a alguien que amamos o alguien que nos ha traicionado?
* ;De qué manera Jesus le lavé los pies a Judas?
* ;Como podemos lavar los pies a quienes nos han traicionado o herido?
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R4. En los proximos siete dias, dedique su hora de almuerzo a orar y reflexionar sobre el servicio.
Anote lo que el Espiritu Santo le muestre. ;Cuando comenzara a lavar los pies de otros?

* /Quién es su Judas? ;Como puede usted servirle? ; Cémo puede usted lavarle los pies?

* (Qué significa lavar los pies de su familia? ;Como puede hacer esto una realidad?

* Qué implica lavar los pies de su lugar de empleo o de las personas que trabajan con usted?
* (Qué significa lavar los pies del cuerpo de Cristo?

* Qué implica lavarle los pies a su comunidad?

(Restauracion
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Resistir al atravesar la muerte, la destruccion y el dolor

Adaptado de la serie “Shipwrecked” [Ndufrago] por Rod Loy

(Alguna vez cuando era nifio sofi6 lo genial que seria ser naufrago? Quizas podria vivir en
una isla desierta, tener una casa de tres pisos, un mono como mascota, dormir siestas, nadar
en el océano cuando quisiera hacerlo y vencer a los piratas tal como lo hacia la Familia
Robinson. jEso seria genial!

Cuando era adolescente, podia imaginarme encallado en la isla de Gilligan. No querria irme
nunca. N4ufrago, en una remota isla con todas las frutas frescas que quisiera para comer,
nadar en cualquier momento y estar rodeado por dos mujeres hermosas. La manera en que
yo lo veia era que una de ellas se casaria conmigo, tendriamos la boda en la playa y
viviriamos muy felices.

Los naufragios de la vida real no son como los de la television. El 27 de abril de 1865,
Estados Unidos experimentd un naufragio como ningin otro.

Lea el siguiente relato:

En las primeras horas del 27 de abril de 1865, pocos dias después del fin de la guerra civil,
el barco Sultana estallo en llamas cuando navegaba por el Rio Misisipi. El Sultana era un
barco de vapor de casi ochenta metros de largo hecho de madera, construido en Cincinnati
en 1863, que con regularidad transportaba pasajeros y cargas en el Rio Misisipi entre San
Louis y Nueva Orleans.

Con el objetivo de cumplir el contrato lucrativo, J. Cass Mason, el capitan del Sultana, optd
por hacer un remiendo a una fuga que tenia la caldera en vez de realizar un arreglo mas
extenso que consumiria méds tiempo. Temiendo que sus colegas aceptaran sobornos para
transportar prisioneros en otros barcos, el capitan del ejército de la union George Williams,
quien supervisaba la operacion, dio una orden precipitada de que todos los ex prisioneros
bajo libertad condicional o del hospital de Vicksburg fueran transportados en el Sultana.

(Qestauracion
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Aunque este barco de vapor fue diseflado para transportar solo a trescientas setenta y seis
personas, habian abarrotado el barco con mas de dos mil tropas de la union, mas de cinco
veces su capacidad de carga legal.

El Sultana salio hacia el norte del Misisipi, pero el abarrotamiento severo y las rapidas
corrientes del rio causadas por el deshielo primaveral incrementaron la presion en las recién
remendadas calderas. Poco después de salir de Memphis, Tennessee, el 27 de abril, las
calderas sobrecargadas explotaron partiendo el barco al medio e iniciaron un incendio
incontrolable. Muchos de los que no murieron instantdneamente perecieron tratando de
nadar hacia la orilla. De los primeros sobrevivientes, doscientos murieron mas tarde por las
quemaduras sufridas durante el incidente. Los registros indican que mil ochocientos hombres
murieron, haciendo que el accidente del Sultana sea el desastre maritimo mas mortifero en
la historia de Estados Unidos.

En la vida real cuando usted naufraga, no termina en una isla tropical. Un naufragio en la
vida real puede resultar en la muerte, la destruccion y el dolor. Después de un naufragio,
siente que su vida es una destruccion total. A menudo, no tiene control sobre el naufragio
que lo golped. Otras veces, su naufragio sucede por causa de una mala decision. Debia
haberlo sabido y probablemente lo sabia, pero se encuentra en el medio de un naufragio auto
inducido. Esta leccion, lo ayudard a estar equipado para resistir un naufragio: uno que es
causado por usted y uno que esta fuera de su control.

VALENTIA

V1: ;Qué ha pensado mientras lefa la introduccion?

V2: Describa algun momento en su vida cuando ha pasado por un tiempo de destruccion o
dolor. ;Qué emocidn experiment6? ;Qué sentimiento tuvo?

V3: Lea:

Hechos 27:1-9 (NVI) Cuando se decidio que navegdaramos rumbo a Italia, entregaron a

Pablo y a algunos otros presos a un centurion llamado Julio, que pertenecia al batallon

imperial. Subimos a bordo de un barco, con matricula de Adramitio, que estaba a punto
de zarpar hacia los puertos de la provincia de Asia y nos hicimos a la mar.
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Nos acompariiaba Aristarco, un macedonio de Tesalonica. Al dia siguiente hicimos
escala en Sidon; y Julio, con mucha amabilidad, le permitié a Pablo visitar a sus
amigos para que lo atendieran. Desde Sidon zarpamos y navegamos al abrigo de

Chipre, porque los vientos nos eran contrarios. Después de atravesar el mar frente a las
costas de Cilicia y Panfilia, arribamos a Mira de Licia. Alli el centurion encontro un
barco de Alejandria que iba para Italia y nos hizo subir a bordo. Durante muchos dias
la navegacion fue lenta, y a duras penas llegamos frente a Gnido. Como el viento nos
era desfavorable para seguir el rumbo trazado, navegamos al amparo de Creta, frente a
Salmona. Seguimos con dificultad a lo largo de la costa y llegamos a un lugar llamado

Buenos Puertos, cerca de la ciudad de Lasea. Se habia perdido mucho tiempo y era

peligrosa la navegacion por haber pasado ya la fiesta del ayuno. Asi que Pablo les

advirtio:

* Escriba al menos dos conceptos de este pasaje de la Escritura.

* (De qué manera estos conceptos lo ayudan a profundizar su amor hacia Dios?

 Como resultado de su amor mas profundo por Dios, ;cémo puede demostrar este amor de
manera practica a los que estan a su alrededor?

FORTALEZA

F1: Lea Hechos 27:1-9, use al menos cuatro traducciones diferentes de la Biblia y responda
lo siguiente:

Describa algin momento de su vida cuanto se dirigia en la direccién incorrecta y ain con
advertencias de peligro a su alrededor continud avanzando.

F2: Lea Hechos 27:10-12 (NVI) y responda lo siguiente:

e ;Alguna vez en su vida ha escuchado voces equivocadas? ; Cual fue el resultado?

e (Qué sucede cuando sigue a una multitud que no siempre tiene en cuenta sus mejores
intereses y valores?

e A medida que envejece, ;es mas facil o dificil seguir a un grupo? ¢ Por qué o por qué
no?

F3: Lea Hechos 27:13 (NVI) y responda lo siguiente:
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e Describa algin momento en su vida cuando haya tomado una decision basada en sus
sentimientos.

e ;Coémo responde a la pregunta: Si esto se siente tan bien, ;cémo puede ser
incorrecto?

F4: Escriba una oracion que lo ayude a usted o a otra persona que sabe que esta pasando por
un tiempo de destruccion y dolor. Ore esta oracidn por treinta dias.

PERSEVERANCIA
R1: Lea Hechos 27:3-15 (NVI) y responda lo siguiente:

* (Por qué cree que los marineros no pudieron navegar el barco en la direccion correcta?

* Las malas decisiones se convierten en malas direcciones. Describa algin momento de su
vida cuando se dirigia a una mala direccién a causa de una mala decision que habia tomado.
({Cémo cambid de rumbo?

R2: Lea Hechos 28:16, 17 (NVI) y responda lo siguiente:

* (Por qué cree que los marineros no cambiaron la direccion para huir de la tormenta?
* (Por qué cree que cuando va en la direccion equivocada se mantiene en la misma direccion?

* (Por qué piensa que es mds facil continuar en la direccion equivocada que tratar de
cambiarla?

R3: Lea Hechos 27:18-22 (NVI) y responda lo siguiente:

* ;Qué puede aprender de este versiculo?

* /Cuadl es el costo de tomar la direccion equivocada?

Describa algin momento en su vida cuando se le dio una segunda oportunidad. ;Cémo lo
ayudo a profundizar su amor por Dios?

R4: Después de recibir esta leccion, jcémo puede ayudar de manera practica, a una persona
que estd pasando por una tormenta de destruccion o dolor?
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Resistir cuando las tormentas azotan

Adaptado de la serie “Shipwrecked” [Ndufrago] por Rod Loy

El afio 1989 hice muchas cosas por primera vez. Recién me habia casado, mi esposa y yo habiamos
sido contratados como pastores de jovenes en un pequefio pueblo en las montafias del norte de
Arkansas. Por primera vez, tuve que aprender a balancear mi funcién como pastor de jévenes y
esposo. Cada uno tenia una idea de como seria nuestra Navidad asi que mi primer dilema fue tratar
de resolver como pasariamos la Navidad juntos.

El asunto era que el ministerio de jovenes de nuestro distrito fijo la fecha de salida para los viajes
misioneros de los jévenes y seria un dia después de Navidad. Mi esposa y yo decidimos que como
ella estudiaba en la universidad y no podia ir a Florida conmigo para celebrar la Navidad con mi
familia, que yo iria solo unos dias antes de la Navidad para pasar ese tiempo con ellos. Luego,
cuando mi esposa saliera de sus clases semestrales de la universidad, ella iria en auto a la casa de
sus padres y nos encontrariamos alli para celebrar juntos nuestra primera Navidad, antes de salir
en mi viaje misionero.

Todo marchaba como lo habiamos planeado hasta que mi esposa estuvo lista para ir a la casa de
sus padres. Su viaje la llevaria por uno de los caminos mas sinuosos de Arkansas, la ruta 7. Esto
fue antes de los teléfonos celulares y las aplicaciones meteoroldgicas, asi que no tenfa ninguna
idea de la intensidad de la tormenta frente a ella. Ella 1lamé a nuestro pastor y le conté sus planes.
El le advirtio que no hiciera el viaje, pero ella estaba determinada a estar en la casa de sus padres
conmigo para nuestra primera Navidad.

Asi que comenzo su viaje de ciento treinta y siete kilometros por los caminos sinuosos de la ruta
7, atravesando el bosque nacional Ozark. Cuanto mas avanzaba por ese camino la nieve se hacia
mas espesa y la visibilidad se reducia. Cuando empezé a manejar por las montafias pronunciadas
atravesando el bosque nacional Ozark las ruedas de su auto empezaron a perder traccion y el auto
empezo a deslizarse hacia atrds. Entonces retrocedié con el auto para impulsarse e intentar subir
la pendiente pronunciada una vez mas, se dio cuenta de que la tormenta finalmente la vencio.

Se encontr6 sola sentada en su automovil, en temperaturas heladas, con nieve soplando a su
alrededor. No podia ir hacia delante, ni tampoco regresar al calor de su nuevo hogar. Estaba
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atascada. No sabia qué hacer. No sabia como resistiria esta tormenta. Después de un rato sentada,
mir6 hacia arriba y vio una casa y una tienda con humo que salia de la chimenea. Ella logré
conducir su vehiculo hasta el estacionamiento, y entrar por la puerta.

Se encontrd cara a cara con un hombre, que a ella le parecid, en el mejor de los casos, vagamente
hippy. Le cont6 la historia de su viaje en medio de la tormenta y le pregunt6 si podia pasar la noche
alli. El le dijo que si. Ella llamé a nuestro pastor y a sus padres para avisarles de que estaba bien y
cuales eran sus planes. El tipo “vagamente hippy” de la tienda, le mostrd la habitacion donde podria
dormir esa noche. Le pregunt6 si habia algo mas que ella necesitaria antes de que €l se fuera a
dormir en una carpa indigena que tenfa afuera de la tienda. Mi esposa se dio cuenta de que no habia
cerradura en la puerta y comenzd a luchar con toda clase de pensamientos sobre lo que podria ocurrir
en medio de esa noche de tormenta.

A la mafiana siguiente después que pasé la tormenta, ella notd que la cuadrilla de mantenimiento
de caminos habia limpiado la carretera y que podia llegar a tiempo a la casa de sus padres. Le
agradecio al hombre por su amabilidad y sali¢ para la casa. Cuando les conté su historia a sus padres
y a mi, decidimos regresar por la carretera para agradecerle a este hombre «vagamente hippy» que
vivia en la ruta 7. Sobrevivir esa tormenta fue un gran milagro. Sin embargo, pronto ella descubriria
un milagro aun mas grande.

Unas semanas después, pudimos ir para agradecer al hombre “vagamente hippy”. Cuando
encontramos el lugar donde ella pasé la noche, entramos a la tienda y preguntamos por el hombre
que vivia en la carpa indigena. Alli nos enteramos de que la noche de la tormenta, cuando mi esposa
no estaba segura de como podria sobrevivir la tormenta, los duefios estaban celebrando la Navidad
en otro estado y nadie vivia en la carpa indigena. Hasta el dia de hoy estamos convencidos de que
Dios envi6 un angel para cuidar a mi esposa en medio de la tormenta y le dio la resistencia que
necesitaba para sobrevivir.

Lo que aprendimos de nuestra primera experiencia con las tormentas fue que es interesante
observarlas, pero atemorizante vivirlas. Cuando enfrentas las tormentas de la vida, esas tormentas
que suceden sin aviso, que no son su culpa y que siente que nunca terminaran, Dios le dara la
resistencia para sobrevivirlas cuando estas lo azoten. Esta leccion estd preparada para ayudarlo a
desarrollar resistencia para sobrevivir una tormenta personal.
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VALENTIA

V1: ;Qué ha pensado mientras leia la introduccion?

V2: Describa algin momento en su vida que al pasar por una situacion sintié que no habia
salida.

V3: (Cudles son algunos de los pasos que puede tomar para sobrevivir una tormenta
natural? ;Cuadl es su plan para sobrevivir las tormentas que llegan a su vida? Tormentas
que no fueron su culpa. Tormentas que no podia evitar.

V4: Lea:

Hechos 27:1-9 (NVI) Cuando se decidio que navegdramos rumbo a Italia, entregaron a Pablo
Y a algunos otros presos a un centurion llamado Julio, que pertenecia al batallon imperial.
Subimos a bordo de un barco, con matricula de Adramitio, que estaba a punto de zarpar hacia
los puertos de la provincia de Asia y nos hicimos a la mar. Nos acompariaba Aristarco, un
macedonio de Tesalonica. Al dia siguiente hicimos escala en Sidon; y Julio, con mucha
amabilidad, le permitio a Pablo visitar a sus amigos para que lo atendieran. Desde Sidén
zarpamos y navegamos al abrigo de Chipre, porque los vientos nos eran contrarios. Después
de atravesar el mar frente a las costas de Cilicia y Panfilia, arribamos a Mira de Licia. Allf el
centurion encontrd un barco de Alejandria que iba para Italia y nos hizo subir a bordo.
Durante muchos dias la navegacion fue lenta y a duras penas llegamos frente a Gnido. Como
el viento nos era desfavorable para seguir el rumbo trazado, navegamos al amparo de Creta,
Jfrente a Salmona. Seguimos con dificultad a lo largo de la costa y llegamos a un lugar
llamado Buenos Puertos, cerca de la ciudad de Lasea. Se habia perdido mucho tiempo, y era
peligrosa la navegacion por haber pasado ya la fiesta del ayuno. Asi que Pablo les advirtio:

* (Cudles son algunas de las lecciones que puede aprender de la vida de Pablo para cuando resista
una tormenta personal?

FORTALEZA
F1: Lea Hechos 27:1-3 (NVI) y responda lo siguiente:
e Enunaescalade | a4, siendo 1 no muy seguido y 4 muy seguido, ;qué tan bien sabe pedir

ayuda cuando pasa por un tiempo dificil de su vida? ;Por qué respondié de la manera que lo
hizo?
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F2: (Cuales son algunos de los clichés que escucha cuando pasa una tormenta? ;Qué tanto lo ayudan
esos clichés a resistir la tormenta? ;Por qué piensa que nuestra primera respuesta en una tormenta

es dar un cliché?

F3: Lea Hechos 27:4-10 (NVI) y responda lo siguiente:

e ;Alguna vez ha estado en una tormenta horrible y traté de hacer como que la tormenta no
estaba alli? ;Por qué cree que es dificil ser realista cuando estd pasando por una tormenta?
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PERSEVERANCIA

R1: Lea Hechos 27:14-22 (NVI) y responda lo siguiente:

¢Cudl es la diferencia entre ser realista y hablar con fe?
R2: Escriba alguna de las maneras que puede hablar con fe mientras intenta resistir una tormenta.

* En una escala de 1 al 4, siendo 1 muy seguido y 4 no muy seguido, ;qué tan amenudo habla
palabras de fe en su tormenta? ;Como puede mejorar su declaracion de fe?

R3: Lea Hechos 27:23-25 (NVI) y responda lo siguiente:
* ,Por qué razon Pablo podia hablar palabras de fe para ayudarse a resistir latormenta?
* (Cuadles son algunas de las frases que escucha cuando intenta resistir unatormenta?

* Escriba un plan que lo ayude a resistir las tormentas que llegan a su vida.R4: Encuentre una
habitacion silenciosa y lea en voz alta o que alguien lea Isaias 41:10-13 (NVI) y el Salmo 27:1-6
(NVI).

* (En qué piensa cuando lee estas palabras?
¢ (,Como lo ayudan estas palabras a profundizar mas su amor por Dios?

R5: Después de repasar esta leccidn, jcoOmo puede ayudar de una manera practica, a una persona
p p b y P p
que estd atravesando una tormenta de destruccién o dolor?
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Resistir la tormenta con esperanza
Adaptado de la serie «Shipwrecked» [Ndufrago] por Rod Loy

Pablo entendia las tormentas. El estuvo abordo de un barco que lo llevaba a Roma para ser juzgado,
y termind siendo naufrago. Quizés no enfrente un naufragio literal, pero de todos modos puede que
enfrente una tormenta. Cuando se encuentre en medio de una tormenta; podria exhibir ficilmente
las siguientes emociones, temor, enojo y desanimo.

¢Como sobrevive a las tormentas que llegan a su vida? Thomas Chisholm, nos recuerda de una
manera poderosa como superar una tormenta con un poema que escribi6. Lea la historia de su gran
poema Grande es tu fidelidad:

Thomas Chisholm nacié en una cabafia sencilla en Franklin, Kentucky, en 1866. Carecia de una
educacion secundaria o preparacion universitaria, pero se hizo maestro de escuela a la edad de 16
afios y luego entro al periodismo.

Luego de unos afios fue ordenado como pastor, pero debido a problemas de salud se vio obligado a
dejar el ministerio. Después de un tiempo de recuperacion, se mudo a Nueva Jersey para trabajar
como agente de seguros.

Fue un prolifico escritor de poesias, en el afio 1923 le envid una coleccion de sus poemas a su buen
amigo William Runyan, un musico asociado con el instituto biblico Moody de Chicago, quien
también trabajaba para una comparfiia que publicaba himnarios.

Mientras se encontraba en un viaje a Baldwin, Kansas, Runyan hoje6 los poemas que le envid
Chisholm e inmediatamente quedé impresionado por el profundo sentido y la belleza lirica de las
palabras del poema Grande es tu fidelidad.

Afios mas tarde, Runyan recordo6: “Este poema en particular me llamo tanto la atencién que oré de
todo corazon para que mi tono comunicara su mensaje de una manera digna.”

La melodia de Runyan tom¢ forma a partir de una sencilla oracién y el himno finalizado fue
publicado por Runyan ese mismo afio.
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La primera estrofa del himno es la simple expresiéon de la inmutable fidelidad de Dios basada en
Lamentaciones 3:22 (RV-1960) Por la misericordia de Jehovd no hemos sido consumidos, porque
nunca decayeron sus misericordias.

La segunda estrofa contintia con la expresion de la fidelidad de Dios hacia nosotros en el mundo
natural que El cred: La noche oscura, el sol y la luna, las estaciones del afio también, unen su canto
cual fieles criaturas, porque eres bueno, por siempre eres fiel. E] himno culmina en la estrofa final
con el testimonio de paz que llega a través de la redencion, la presencia viva de Dios en nuestra vida
diaria y la bendicion de la esperanza del cielo.

La altima estrofa hace eco a la infinita fidelidad de Dios en conceder su misericordia y compasion:
Nuevas son cada maiiana; grande es tu fidelidad (Lamentaciones 3:23, RV-1960).

Mirando retrospectivamente la escritura del himno, Chisholm recuerda en 1941: “Mi ingreso de
dinero no habia sido significativo en ningtin momento debido a los problemas de salud que tuve en
los afios anteriores y que aun contintian. Aunque no debo dejar de reconocer la infalible fidelidad de
Dios en guardar su pacto y que muchas veces me ha demostrado maravillosamente su provision
amorosa, por la que estoy asombrosamente agradecido.”

Cuando las tormentas rugen, encuentre un lugar tranquilo donde pueda estar a solas con Dios y su
Palabra. El le ensefara fielmente a como resistir las tormentas en su vida con esperanza. Esta leccion
fue preparada para ayudarlo a edificar su fe en medio de una tormenta.

VALENTIA

V1: (Qué ha pensado mientras leia la introduccion?

V2: Enumere algunas de las emociones que ha sentido cuando ha pasado por una tormenta
de la vida.

V3: En una escala de 1 al 4, siendo 1 muy seguido y 4 no muy seguido, ;qué tan bien
puede ayudar a otros cuando usted atraviesa una tormenta? ;Por qué respondi6 de la
manera que lo hizo?

V4: Lea:

Hechos 27:25, 26 (NVI) Asi que ;dnimo, sefiores! Confio en Dios que sucederd tal y
como se me dijo. Sin embargo, tenemos que encallar en alguna isla.
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Responda lo siguiente:

e Cuando se enfoca en ayudar a otros, ;como lo ayuda a usted a superar su tormenta?
e (Por qué es dificil enfocarse en otros cuando usted esta viviendo tu propia tormenta?

FORTALEZA

F1: Lea 2 Corintios 12:9 (NVI) y responda lo siguiente:
+ ;Cuando se revela el poder de Dios en su vida?

* (De qué manera este versiculo lo ayuda a resistir cuando atraviesa las tormentas de la
vida?
F2: Lea Hechos 27:27-29 (NVI1) y responda lo siguiente:

* (Por qué cree que Lucas quiso que supiera que ellos estuvieron en una tormenta por
catorce noches?

* (Alguna vez has estado en una tormenta que duré por mucho tiempo? ;Pudo mantener
su esperanza en medio de la tormenta? ;Por qué o por qué no?

F3: Lea Hechos 27:30, 31 (NVI) y responda lo siguiente:

* En una escala de 1 al 4, siendo 1 muy seguido y 4 no muy seguido, ;qué tan a menudo
ha intentado tomar un atajo cuando trataba de superar una tormenta? ;Qué lecciones
aprendié cuando tomd un atajo? ;Por qué le es dificil hacer lo correcto en medio de una
tormenta?

PERSEVERANCIA

R1: Lee Hechos 27:33, 34 (NVI) y responde a lo siguiente:

e Enuna escalade I al 4, siendo 1 muy bien y 4 no muy bien, ;qué tan bien se cuida a si mismo
fisicamente? Escriba un plan para mejorar.

e Enunaescalade 1 al 4, siendo 1 muy bien y 4 no muy bien, ;qué tan bien se cuida a si mismo
emocionalmente? Escriba un plan para mejorar.
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e Enunaescalade I al 4, siendo 1 muy bien y 4 no muy bien, ;qué tan bien se cuida a si mismo
espiritualmente? Escriba un plan para mejorar.

e R2: ;Por qué cree que es importante cuidar de si mismo cuando trata de superar una tormenta?

e R3: Lea Hechos 27:35 (NVI) y responda lo siguiente:

e Pablo estd en la misma tormenta que las otras personas, pero Pablo consigue pan y antes de
comerlo, ora delante de todos. Escribe la oracién que cree que Pablo haya hecho mientras
trataba de superar la tormenta.

e Tome 15 minutos y escriba algunas cosas por las que hoy puede estar agradecido. ;Qué
emociones siente?

e ;Cuales son algunas de las maneras en que puede permanecer agradecido en medio de su
tormenta?

E4: Encuentre una habitacion silenciosa donde pueda cantar o escuchar el antiguo himno Grande es
tu fidelidad. Cuando escucha esta cancion, ;como lo ayuda a profundizar su amor por Dios?

ES: Después de estudiar esta leccion, jcomo puede impartir esperanza para ayudar de una manera
b p ¥
practica a una persona que estd atravesando una tormenta de destruccion o dolor?




