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Introducción

¿Qué pasa por tu mente cuando escuchas la palabra “refugio”? Tal vez un imponente edificio con cerraduras en las
puertas, tal vez una fortaleza de paredes gruesas, o tal vez algo tan simple como un toldo para mantenerte a salvo en
una tormenta. Cualquiera que sea la imagen que se te ocurra, puedes estar de acuerdo en que un refugio es un lugar
seguro. Cuando la Biblia describe a como nuestro refugio, está diciendo que Dios es nuestro lugar seguro cuando
necesitamos protección de algo.

Conocer a Dios como nuestro refugio nos permite confiar en Él con mayor libertad. No debemos temer a las
situaciones o personas que amenazan nuestro bienestar, ya sea en un sentido fisico o espiritual, Nc hay ninguna
situación a la que nos enfrentemos que esté fuera del control de Dios, asi que siempre el mejor lugar para estar es
junto a El.

Proverbios 18:10 dice: Nombre del Señor; a él corre el justo, yse y nf o”

Una pregunta que surge es para que Dios sea mi ¡ “ Es fácil imaginar un refugio fisico que
nos proteja de algún peligro, pero ¿cómo podemos hacer que Dios a quien no podemos ver sea nuestro refugio?

David es un gran ejemplo de alguien que conoció a Dios como En distintos momentos de su vida, David
estaba huyendo de la gente que literalmente quena matarlo, pero siempre encontró en Dios, Salmo 62:7-
8°EnD ;en ¡a U
ti po, Él u Una manera fácil para
hacer que Dios sea nuestro refugio es simplemente pedirle que lo sea. David dijo: u
Él”: eso es lo que David hacia todo el tiempo. Derramé su corazón a Dios respecto a lo que estaba pasando en su
vida y le pidió a Dios que interviniera a su favor. Cuando acudimos a Dios en busca de yuda o
empezamos a conocerlo como nuestro refugio.

Esperamos que se gocen en esta aventura de la Serie:

“El Refugio

¡Bendecidos, tos amamos!

Pastores Abdiel y Nahina Martínez



• Serie: El Refugio De La Familia
SEMANA 1

~AO”NI~ Ministerio de Matrimonios y Familias
FAMILIAS Tema: “DIOS ES UN REFUGIO PARA NUESTRAS ALMAS”

¿Solías jugar al “Toco Palo” cuando eras pequeño? ~Seguro que sí! Correr ara intentar
pillar a los demás es una de las cosas que más les gusta a hacer a los niños. D

Recuerdo que cuando jugaba de pequeño, teníamos una clave que todos respetábamos: el
“tiempo”. Cuando el que te perseguía estaba demasiado cerca y estabas a punto de ser
pillado, podías gritar “tiempo”, cruzando los dedos. En ese momento todo se paraba y tenías
unos segundos para recuperar tu aliento y pensar cuál podría ser tu siguiente movimiento,
antes de que la carrera se reanudase. El ‘tiempo” era nuestro refugio cuando las cosas se
ponían feas.

A veces los problemas y las circunstancias de la vida nos persiguen y necesitamos también
esos momentos “tiempo”. Pero ¿sabes qué es lo mejor? ¡Que podemos tenerlos! Tenemos
libertad para refugiarnos en cualquier momento en Dios, para parar y recuperar aliento y
visión. En Él encontramos:

Isaías 4:6 RVA “Sombra ante el calor abrasador y refugio y protección de la
tormenta y del aguacero”.

¡Si, Dios es un auténtico refugio para nuestras almas!

“Señor, gracias porque, en medio de la carrera de la vida, podemos siempre, en cualquier
momento, invocar Tu Nombre y ver cómo todo se detiene. En Ti nuestras almas encuentran
descanso, aliento, visión y nuevas fuerzas. Te pido que esta realidad esté cada vez más
presente en nuestras vidas y que a lo largo de esta semana, podamos grabarla con fuego
en nuestros corazones. ¡Gracias por todo lo que estás haciendo en nuestras vidas! En el
Nombre de Jesús. iAmén!”

PONTE EN ACCIÓN

4. ¿Sabes cómo experimentar esos momentos “tiempo” en tu vida? ¿Eres capaz de
acceder a ellos en cualquier momento que lo desees?

4. ¿Sientes que Dios es un refugio para ti, o crees que Él no se preocupa demasiado
por ti? ¿Quizás piensas que Dios no es un refugio demasiado confiable? ¿Sientes
que Dios te ha fallado a lo largo de tu vida?

4 Dios es el único refugio confiable y tenemos que partir de esta convicción de fe si
queremos entender más y experimentar Su refugio sobrenatural en nuestras vidas.

Pidele a Dios que te ayude a entenderlo para que así, puedas hacer de Él verdaderamente
Tu refugio en cualquier momento y de todo corazón.

Anuncios:

Testimonios:

Peticiones:



Serie: El Refugio De La Familia
SEMANA 2

Ministerio de Matrimonios y Familias
FAMILIAS Tema: “ DIOS TE RODEA CON CANCIONES DE LIBERTAD”

¿Recuerdas cuando tus padres te cantaban canciones cuando eras niño? Probablemente
no. No te preocupes, muchos tampoco lo recordamos.

Sin embargo, ahora que somos padres, es nuestro turno de cantar canciones. De hecho,
puedo ver lo efectivas que son para calmar a nuestros niños pequeños cuando se sienten
intranquilos. Sus pequeños ojos se abren más, mientras escuchan atentamente las
melodías que les cantamos. Generalmente, una sonrisa suele aparecer en sus labios,
acompañada de un sentimiento de calma.

Se dice que la música amansa a las fieras y es sin duda, un bálsamo para nuestras vidas
cuando las inquietudes y la angustia nos atacan sin piedad. Querido amigo, ¿necesitas que
alguien te cante hoy? ¿Y si te dijese que Dios canta sobre ti? Mira lo que dice el salmista:

Salmo 32:7 “Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia, con cánticos de liberación
me rodearás”

• Dios es tu refugio.
• Él te guarda de la angustia, te libra de ella.
• Él te rodea de cánticos, canta sobre tu vida.
• Esos cánticos declaran ya tu liberación, tu victoria en El.

Cuando vienes ante la Presencia de Dios y derramas tu corazón delante de Él, la angustia
desaparece, el gozo llena tu ser y las melodías celestiales inundan tu corazón.

Amado, mo permitas que la angustia siga en tu vida ni un segundo más! Ven a
refugiarte hoy y a refrescarte en los brazos de Tu Padre Celestial.

Disfruta de Su Presencia en este día.

PONTE EN ACCIÓN

1. ¿Alguna vez habías considerado el que Dios pudiese cantar? ¿Y que pudiese cantar
de gozo por ti y para ti? Es precioso, ¿verdad?

2. ¿Eres consciente de que la angustia es una piedra de tropiezo en tu vida? Dios ha
preparado una libertad para tu vida, pero la angustia intenta mantenerte en esas
prisiones del pasado, de la inseguridad, del miedo a lo desconocido. Dios quiere que
seas libre de ella.

3. Pídele a Dios que te ayude a enfocarte en Él en lugar de en los problemas.

Haz una lista de cuáles son tus mayores angustias al día de hoy y piensa en qué cosas
prácticas podrías hacer para empezar a cambiarlas por pensamientos de paz y de confianza
en el Señor.

Anuncios:

Testimonios:

Peticiones:



Serie: El Refugio De La Familia
SEMANA 3

Ministerio de Matrimonios y Familias
FAMILIAS Tema: “DIOS ES TU REFUGIO POR EXCELENCIA”

¿Cuál es tu ciudad favorita en el mundo?

Seria complicado para todos decidirnos, pero lo que si tengo claro es que una de las ciudades que
me gustaría visitar es Atenas. En los programas de televisión he visto distintas tomas y se ve
hermosa y con mucha historia. Me gusta ver la combinación entre modernidad y antigüedad, asi
como el estilo de vida mediterráneo en la ciudad.

Una de las cosas más características de Atenas es la explanada de la Acrópolis, así como el
Areópago donde el Apóstol Pablo predicó a los atenienses. Es impresionante ver el conjunto de
construcciones edificadas hace miles de años sobre roca. La colina entera inspira una sensación de
solidez, de fortaleza, de historia.

Es cierto, las rocas de la Acrópolis son resistentes, ¡pero no pueden compararse con Aquél que es
la roca de los siglos! Mira lo que decía el Rey David en el Salmo 18:2:

“Jehová, roca mía y castillo mio y mi libertador; Dios mio, fortaleza mía, en Él confiaré; mi
escudo y la fuerza de mi salvación, mi alto refugio “.

Dios es:

• Nuestra roca, en la que se fundamenta nuestra vida.
• Nuestro castillo, en el que vivimos protegidos.
• Nuestro libertador, el que nos hace libres.
• Nuestro Dios, Aquel que está con nosotros.
• Nuestra fortaleza, de quien provienen nuestras fuerzas.
• Aquél en quien podemos confiar.
• Nuestro escudo, que nos defiende de los ataques del enemigo.
• Nuestra fuerza, que nos impulsa para seguir adelante.
• Nuestra salvación, tanto aqui como por la eternidad.
• Nuestro alto refugio.

Wow! verdaderamente Dioses la fortaleza de tu vida, el refugio por excelencia.

Que, en este dia puedas caminar con la conyicción de que el Dios Todopoderoso cuida de ti, que
camina a tu lado y que puedes refugiarte en El en cualquier momento que lo necesites.

PONTE EN ACCIÓN
4 ¿Qué es lo que te inspira cuando piensas en Dios como una roca? ¿Qué tipo de sentimientos

te vienen a la mente?
4 Recorre la lista de atributos que hemos mencionado en el mensaje de hoy: roca, castillo,

libertador, fortaleza, confianza, escudo, fuerza, salvación, alto refugio.

Empieza a pensar en cada una de ellas, y hazte esta pregunta:

¿De qué manera Dios es ______ para mí?

Por ejemplo: ¿De qué manera Dios es un castillo para mí?

Enumera y escribe todas las cosas que te vengan a la mente, y dale gracias a Dios por ser eso en
tu vida. Hazlo con cada elemento de la lista.

Anuncios: Testimonios: Peticiones:



Sede: El Refugio De La Familia
SEMANA 4

Ministerio de Matrimonios y Familias
FAMILIAS Tema: “TU AMOR POR DIOS LO CAMBIA TODO”

Hay muchas personas que prefieren varios. Podemos mencionar algunos: uno de ellos es
“El Yunque” en Rio Grande. Es un monte elevado desde donde puede verse una gran parte
de la ciudad, así como los bosques que la rodean.

¡A muchos les gusta subir por sus senderos y apreciar el verdor de las montañas que hay
arriba! Da una sensación de claridad, así como de protección. Sientes que estás viendo las
cosas desde una perspectiva superior y que nada de lo que estás viendo puede afectarte.

La pasada semana vimos cómo el Salmo 18 dice que Dios es nuestro alto refugio, desde el
cual podemos estar confiados. La Biblia dice también en Salmo 61:3:

“Porque Tú has sido mi refugio y torre fuerte delante del enemigo”.

¡Dios es una torre fuerte, inalcanzable para el enemigo!

Esto es lo que Dios te dice en este día, a través de la adaptación de este Salmo 9114-16:

“Por cuanto en Mí has puesto tu amor, Yo también te libraré. Te pondré en alto, por
cuanto has conocido Mi nombre. Me invocarás, y Yo te responderá; contigo estaré
Yo en la angustia. Te librará y te glorificaré. Te saciaré de larga vida y te mostrará

Mi salvación”

Wow! ¿No es impresionante?

¡Amados, tu amor por Dios lo cambia todo! Cuando te refugias en Dios, cuando todo tu
corazón se centra en amarle, los problemas pasan a un segundo plano. Es Su deseo que
en este día puedas renovar tu amor por El y experimentar en su máxima expresión la
libertad y bendición que Él tiene preparadas para tu vida.

PONTE EN ACCIÓN

4 ¿Sientes miedo de lo que el enemigo pueda hacerte?
4 ¿Crees que, cuanto más amas y confías en Dios, más protegido estás de los

ataques del enemigo?
4 ¿Por qué crees que tu amor por Dios y tu entrega a Él son como una torre fuerte

que te libra del enemigo?
4 ¿Por qué crees que a veces, aun así, parece que el enemigo consigue atacarnos?

Anuncios:

Testimonios:

Peticiones:



Serie: El Refugio De La Familia
SEMANA 5

Ministerio de Matrimonios y Familias
FAMILIAS Tema: “DIOS QUIERE CONVERTIRSE EN TU REFUGIO”

¿Has ido recientemente a donde hay nieve?

Puedes recordar, cuando estuviste en ese lugar donde hasta hiciste bolas de nieve y jugaste con
ella. iNos encanta la nieve! Pudiste pasar horas jugando, tirándote por las rampas con trineos
improvisados, o lanzándote bolas de nieve. Sin embargo, uno de nuestros lugares favoritos era el
refugio del hogar. Recuerdas cuando ya no sentían casi los dedos de los pies debido al frío, lera tan
bueno poder entrar en un lugar cerrado y calentarse de nuevo! Ahí podíamos relajarnos, quitarnos
algunas capas de ropa para estar más a gusto y compartir un delicioso chocolate caliente que
siempre alguien traía.

Todos necesitamos un refugio, un lugar en el que podamos sencillamente descansar, calentarnos
de nuevo y recuperar fuerzas. Un lugar en el que podamos ser nosotros mismos, sin apariencias, sin
obligaciones y en el que podamos expresarnos con sinceridad. ¿Has encontrado ya ese lugar?
¿Tienes alguna idea de cuál puede ser?

Si, Dios es ese lugar. Él es ese refugio que siempre has buscado, ese abrigo que anhela tu alma en
medio de las dificultades de la vida. Dios mismo te dice en este día:

Salmo 62:8 “Puedes confiar siempre en Mí. Derrama tu corazón en Mi Presencia, porque Yo
Soy tu refugio”

Amados, el Señor te está esperando: ¡Él quiere convertirse en tu refugio!

¿Y si dedicaras en este día unos minutos a simplemente venir delante de Dios y descansar? Quitate
las capas que llevas encima, ponte cómodo y derrama tu corazón ante El al calor de Su Presencia.
Cuéntale todo lo que tienes guardado en tu interior, mientras dejas que El te arrope con Su amor y
con Su gracia.

Aprovecha esta invitación para venir hoy ante Su Presencia.

PONTE EN ACCIÓN

4 De acuerdo con la definición de refugio que hemos dado (lugar para descansar,
calentarnos, recuperar fuerzas, ser nosotros mismos sin apariencias, expresarnos con
sinceridad), ¿podrías decir que tu relación con Dios es un refugio?

4 ¿Hay elementos de la lista que hemos mencionado que no se cumplen en tu vida? Por
ejemplo, quizás no te sientes cómodo de expresarte con libertad, sino que piensas que
tienes que orar a Dios con una serie de fórmulas, o no sientes que sea un lugar en el que
recuperas fuerzas sino del que sales más cansado que cuando entraste.

Si hay cosas que no se cumplen en ti, ¿por qué crees que es? ¿Qué es lo que está fallando?

Anuncios:

Testimonios:

Peticiones:



Serie: El Refugio De La Familla
SEMANA 6

MATRlIhcfNI5~ Ministerio de Matrimonios y Familias
FAMILIAS Tema: ¡DIOS ES UN REFUGIO PARA TU FAMILIA!

La bendición de Dios es un refugio para nosotros en cada momento, sobre todo en los que momentos
que son complicados. En medio del confinamiento que experimentamos como motivo de la pandemia
del covid-19, una alabanza se convirtió en el himno de la iglesia para este tiempo: “La Bendición”.

Medita conmigo en estas preciosas declaraciones que conforman la letra de la alabanza:

Que Dios te guarde y bendiga, que extienda Su amor y te muestre favor.
Dios te mire con agrado y te dé paz.

Que te cubra con Su gracia, hasta mil generaciones:
tu familia y tus hijos ylos hijos de tus hijos.

Su Presencia te acompañe donde quiera que tú vayas.
Que te llene, te rodee. ¡El va contigo!

De mañana y de noche en tu entrada y salida.
En tu llanto y alegHa, ¡El te ama!

Una parte que siempre nos ha tocado especialmente de esta alabanza es la parte que dice “que te
cubra con Su gracia, hasta mil generaciones: tu familia y tus h~os y los h~os de tus hUos”. Eso es lo
que dice la Biblia en el Salmo 90:1:

“Señor, Tú nos has sido refugio, de generación en generación”.

¡Si, Amados, ¡Dios nos ama y Él ama a nuestra familia! Él es un refugio para ti y para tus hijos y
para los hijos de tus hijos, para tus padres, para tus hermanos, para tus amigos y para cada uno de
tus seres queridos. El es fiel y de la manera que El te guarda y te bendice ahora, El lo hará incluso
con aquellos miembros de tu familia que aún están por venir. ¿Acaso no es precioso?

Vamos a orar: “iGracias, Señor, ipor Tu increíble amor y por Tu fidelidad para con nuestras vidas!
Gracias porque nos cubres con Tu bendición y eres un refugio, una torre fuerte no solo para nosotros,
sino también para nuestros familiares y amigos. iGracias por amarnos tanto y por amar a nuestras
familias! Gracias por estar siempre ahí y ser la roca fuerte que nos sustenta cada día. Que nuestras
vidas te den gloria siempre, en el Nombre de Jesús. iAmén!”

Disfruta de las bendiciones de Dios en este dia.

PONTE EN ACCIÓN

¿Sientes la bendición de Dios sobre tu vida, o no la ves por ningún lado?
¿Crees que Dios te ama? ¿Crees que Dios ama a tu familia y que se preocupa por vosotros?
¿En qué lo notas?

4 ¿Podrias enumerar las bendiciones que has experimentado de Dios en este dia?

Haz una lista rápida de todas las cosas que has podido experimentar desde esta mañana que podrias
considerar como una bendición sobre tu vida, incluyendo detalles muy pequeños.

¿Cómo te sientes al pensar en ellos?

Anuncios:

Testimonios:

Peticiones:


